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DESARROLLO HUMANO

“El ser humana consiste en la libertad que gozan los individuos para elegir entre
distintas opciones y formas de vida. Los factores fundamentales que permiten a
las personas ser libres en ese sentido, son la posibilidad de alcanzar una vida
larga y saludable, poder adquirir conocimientos individual y socialmente valiosos, y
tener la oportunidad de obtener los recursos necesarios “para disfrutar un nivel de
vida decoroso”.

Como desarrollo humano se denomina el proceso en que una sociedad, a partir
del desarrollo econémico, mejora de manera integral las condiciones de vida de
sus miembros.

En este sentido, el desarrollo humano significa no solo que los individuos
cuentan con los recursos suficientes para cubrir sus necesidades basicas, sino
también que tienen acceso a los sistemas de salud y educacion, adecuados
niveles de seguridad personal, plenas libertades politicas y culturales, asi como la
capacidad para cultivar sus intereses y desarrollar sus potencialidades productivas
y creativas, entre otras cosas.
De alli que precisamente uno de los objetivos fundamentales del desarrollo
humano sea crear las condiciones propicias para que las personas disfruten de
una amplia gama de oportunidades (empleo, educacion, desarrollo productivo),
ademas de que puedan llevar una vida que valoren, acorde con sus expectativas y
capacidades.
De este modo, desarrollo humano también significa calidad de vida, participacion
activa en las decisiones que afectan nuestro entorno, oportunidades para
desarrollar al maximo nuestras capacidades y respeto a los derechos humanos y a
la dignidad de la vida.
El desarrollo humano va mas alla del nivel de ingresos o riqueza de una
economia considerada en cuanto tal. Al contrario, se enfoca en la riqueza del mas
importante recurso con que cuenta una nacion: el capital humano.
El desarrollo humano es una de las metas del milenio propuesta por
la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU). En este sentido, el organismo
encargado a nivel mundial de coordinar politicas y esfuerzos en torno al asunto del
desarrollo humano es precisamente el Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD), que ademéas presenta periodicamente el Informe Anual
Mundial sobre el Desarrollo Humano. Este informe expone datos estadisticos
gue calculan, segun distintos indicadores, el nivel de desarrollo humano en
contraste con el nivel de pobreza multidimensional a lo largo y ancho del mundo.
El desarrollo humano es el conjunto de cambios que experimentan todos los seres
humanos desde el momento de la concepcion y hasta su muerte y se le denomina
«desarrollo del ciclo vital».ll Este proceso afecta todos los ambitos de la vida pero
los tres principales son el fisico, el cognoscitivo y el psicosocial. El aspecto fisico
incluye el crecimiento del cuerpo y del cerebro, el desarrollo de las capacidades
sensoriales y de las habilidades motrices y en general la salud del cuerpo. El
aspecto cognoscitivo incluye la mayoria de los procesos psicolégicos
basicos y superiores (aprendizaje, memoria, atencion, lenguaje, razonamiento,
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pensamiento y creatividad). El &mbito psicosocial por su parte agrupa las
emociones, la personalidad y las relaciones sociales.

El estudio del desarrollo del ciclo vital se basa en siete principios fundamentales
que le sirven de marco teorico. Estos principios son:

1. El desarrollo es perpetuo. Es un cambio que ocurre a lo largo de la vida de
una persona.

2. El desarrollo es multidimensional. Mdultiples aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales interactian en formas y ritmos distintos.

3. El desarrollo es multidireccional. Mientras algunas capacidades o
caracteristicas se incrementan, otras se reducen.

4. El desarrollo es plastico. El ser humano puede cambiar sus capacidades y
conductas en cualquier momento de su desarrollo.

5. El desarrollo es contextual. Los aspectos ambientales y bioldgicos influyen
en el individuo.

6. La influencia relativa de la biologia y la cultura son variables. Ambas son
factores importantes pero su influencia es variable en las distintas etapas
de la vida.

7. El desarrollo implica cambios en la distribucion de recursos. Cada etapa del
desarrollo requiere una asignacion diferente de recursos para adquirir,
desarrollar y conservar capacidades.

La investigacion del desarrollo humano busca describir y comparar el efecto del
cambio en los individuos, explicarlo, realizar predicciones y relacionar los
hallazgos con los trabajos en otras disciplinas. Sin embargo, es un proceso
complejo y requiere combinar informacion y conocimientos de multiples disciplinas
como la biologia y la sociologia.

Etapas del desarrollo[editar]

El desarrollo es un proceso continuo a lo largo de toda la vida pero es posible
dividirlo en etapas a partir de los principales cambios que se producen en el
individuo. Las etapas mas comunes en las que se divide son:

o Periodo prenatal: Comprende desde la concepcion hasta el nacimiento. La
influencia de los factores genéticos y ambientales durante este periodo pueden
ser determinantes para el posterior desarrollo psicoldgico.

e Primera infancia: Comprende los primeros 18 a 24 meses de edad. El nifio
adquiere destrezas motoras y sensoriales e inicia la adquisicién de
capacidades psicoldgicas como el lenguaje. Se corresponde con la etapa
sensorio-motora de la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget.

« Nifiez temprana: Comprende desde el final de la primera infancia hasta los 6 o
7 afos. El nifio aprende a ser mas autosuficiente, a cuidar de si mismoy a
utilizar representaciones mentales pero con cierta incapacidad para utilizar la
|6gica. Se corresponde con la etapa preoperacional de Piaget.

o Nifiez intermediay tardia: Comprende de los 7 a los 12 afios y se
corresponde con la etapa de operaciones concretas de Piaget y
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aproximadamente con la escuela primaria. El nifio desarrolla un pensamiento
mas flexible, l6gico y organizado y aprende destrezas basicas de su entorno
cultural.

Adolescencia: Comprende de los 12 a los 18 afios. Marca el inicio de la etapa
de operaciones formales de Piaget y coincide con el proceso de maduracion
sexual del individuo. El pensamiento es mas logico, abstracto e idealista y la
bdsqueda de independencia e identidad son fundamentales.

Juventud: Corresponde a la edad adulta y su inicio se define usando criterios
psicosociales (la mayoria de edad) en vez de biolégicos. Llega hasta
aproximadamente los 30 afios y es un periodo donde se establece la
independencia econdmica, se logra el desarrollo profesional y se elige pareja.
Madurez: La madurez va aproximadamente de los 30 o 40 afios hasta los 60.
Es un periodo de expansiéon personal, participacion y responsabilidad social.
Los individuos buscan ayudar en la formacién de las siguientes generaciones y
alcanzar y mantener el éxito profesional.

Vejez: Comienza a los 60 o 70 afios y dura hasta la muerte. Durante este
periodo la persona reflexiona sobre la vida, se adapta a la reduccion de las
capacidades fisicas, a los nuevos roles sociales y a la jubilacion.



