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LA COMUNICACION
CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

\ /

es el acto de transmitir la inteligencia emocional, se debe tener claro el
correctamente un fundamento tedrico que la justifica, desde la base -

mensaje entre, inteligencia y emocidn-, ya se hablé con anterioridad
minimo, dos personas. sobre emociones, se tomaran premisas sobre la
Comunicar no implica inteligencia y de ahi su uso dentro de lo que es.

Unicamente enviar el
mensaje sino hacer X A /

llegar su contenido a la
otra persona.
l S También se
j dvide
LIDERAZGO

el liderazgo es wuna actividad / L

humana que puede ser innovada y

adaptarse a las nuevas ideas a
Auto Conocimiento

es la confianza en la
eficacia de la propia

mente, en la capacidad
de pensar, de tomar
decisiones de vida y de
busqueda de la felicidad.

Se d|V|de en

Que son?

través del crecimiento intelectual y
organizacional, teniendo como
base principal la comunicacion.

Los afectos son construidos
psicosocialmente e incluyen a

Auto Aceptacion

Auto Responsable

o las emociones y sentimientos.
Se divide en
/ Auto Afirmacion
RESPETO ASI MISMO Auto Propésito

Auto Integridad

Se trata reconocer que nuestro PROMOCION DE UNA AUTO ESTIMA
cuerpo es valioso y parte

fundamental de nuestra identidad,
que nos diferencia exteriormente y
de manera inmediata de los otros y
que es la puerta de entrada al
respeto que queremos recibir y
proyectar. Es la primera fase del
camino que nos lleva a la
aceptacion propia y de quien nos

El camino hacia la autoestima es sinuoso, no es facil partir de la
desvalorizacién propia o ajena hacia la meta que es la valorizacion te
rodea. hay que tener en cuenta ciertos puntos: La autocritica, La
responsabilidad, El respeto hacia si misma y hacia el propio valor como
persona, El limite de los propios actos y el de los actos de los demas y
La autonomia
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