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Personalidad saludable

Es la organizacién dinamica, en el interior del individuo de los sistemas psicofisicos que
determinan una conducta y su pensamiento caracteristico y tiene 2 componentes adquiridos
que son caracter y temperamento, respecto a la calidad de vida se dice que se define como
una percepcion individual de la persona sobre su posicion en la vida, en el contexto de la
cultura y los sistemas de valores en los cuales ella vive y en relacion con sus metas,
expectativas estandares y preocupaciones. En este sentido entonces se comprende que una
personalidad saludable parte de una salud mental estable, del equilibrio del individuo consigo
mismo y con su medio, es el grado de adaptacion interna y externa que logra la persona de

acuerdo a su contexto social, cultural y familiar.
Mientras que el amor, genitalidad y erotismo.
AMOR

Es una fuerte inclinacién emocional hacia una persona y un sentido mas amplio hacia un grupo

de personas u objetos.

Es un sentimiento humano universal, ya que tanto hombres como mujeres de distintas épocas,
sociedades y niveles socioecondmicos han sido seducidos, perturbados, desconcertados por

este poder, dominados por este sentimiento que muchos denominan como magico.
GENITALIDAD

La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin embargo, se entrelazan en una dimensién
relacional donde la analogia es la funcién béasica de la sexualidad y requiere, exige, no solo el
deseo sino la apertura y la atencién hacia el otro a través del afecto, la comunicacion y la
duracion. La genitalidad hace referencia al aspecto mas corporal de la sexualidad, centrandose
en los genitales (masculinos y femeninos). Es un concepto parcial del sexo del individuo y de
su conducta sexual, reduciendo ambos conceptos al aspecto anatémico fisiolégico de los

organos genitales o reproductores.
EROTISMO

El erotismo es una caracteristica humana; y en efecto, el concepto en si se refiere a las
conductas y actitudes manifiestas que incitan a la interaccién y a la actividad sexual, tales
como: caricias, besos, abrazos, estimulacion oral, masturbacién, entre otras que conducen

generalmente al coito y/o directamente a la sensacion de placer sexual de quien las practica y



gue no necesariamente se busca con estas conductas la reproduccion. La manifestacién de
estas conductas depende directamente de la personalidad de cada uno, gustos y preferencias,
asi como de otros factores como el nivel socioecondmico, el tipo de cultura, las costumbres

familiares, las practicas religiosas, ubicacion geogréfica, etc.
DESARROLLO HUMANO Y SU TRASENDENCIA

Podemos considerar que hay grandes etapas en el desarrollo de las personas, cada una
abarca un periodo amplio y solo es un panorama general, no sustituye a la clasificacion hecha
por las teorias existentes del desarrollo humano, sino que estan 105 enfocadas mas que nada
en comprender los sucesos mas relevantes en la relacion dinamica entre el desarrollo-

contexto-trascendencia.
Las etapas son

¢ Asimilacion- aprendizaje
e Expansion — afinacion
e Etapa social

o Etapa social altruista
TRASCENDENCIA HUMANA

El ser humano es un ser apto para el desarrollo nos lo a nivel bioldgico sino también han mico
y espiritual o que distingue esencialmente al hombre de los vegetales y animales es su devenir
espiritual, de trascendencia, de mayor conciencia y de libertad: esto le permite ser creativo,
aportar su impulso personal al mundo y hacer contribuciones orientadas hacia el futuro de las
personas y de las organizaciones. Es el hombre el que tiene la capacidad de ser parte del
universo, de acercarlo en sus elementos y de comprenderlo. Al trascender en su conciencia,
trasciende en el mundo y en su misma sociedad. Debe configurar la dimension de su existencia

a partir de la practica de combatir la mediocridad y la unidimensionalidad.
CARACTERISTICAS DE UNA PERSONA TRASCENDENTE

EL hombre es un ser humano libre. responsable. Inteligente, con capacidades y limitaciones
que lo hacen Unico e irrepetible (original) teniendo en todo momento la capacidad y la decisién
de cambiar, para ser mejor (superacion), haciendo uso adecuado de sus facultades, ya que es
el mismo modo de dejar de creer que es un titere de las circunstancias, una persona al reunir
estas caracteristicas implicitas en la idea central, que quizas sean las minimas de las tantas

con las que cuenta, al menos con éstas se convierte en alguien capaz de lograr todo lo que se



proponga, en alguien siempre dispuesto al cambio para mejorar, para crecer como ser
humano, pero sobre todo para trascender. Las fortalezas constituyen el principio fundamental
de la condiciébn humana y una actividad congruente con ellas representa un importante y no
es efimero, por lo que es necesario un andlisis en términos de rasgos positivos de
personalidad. Las fortalezas proporcionan la explicacion para esta estabilidad de la vida bien

vivida.
CONCLUSION

La personalidad de cada uno varia ya que, cada persona es una y como se va formando en el
camino del desarrollo va agarrando su caracter o personalidad que la hace diferentes a las

demés igual con el amor que sienta hacia uno.
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