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bronconeumonía

es un proceso inflamatorio, casi siempre infeccioso, que afecta al aparato respiratorio, en concreto a la zona más distal de las vías aéreas (los bronquios), y a los pulmones

las formas como se 

puede contraer la 

neumonía incluyen

 Las bacterias y virus que 

viven en la nariz, los 

senos paranasales o la 

boca pueden propagarse 

a los pulmones.

 Usted puede inhalar 

algunos de estos 

microbios directamente 

hacia los pulmones.

 Usted inhala alimento, 

líquidos, vómitos o 

secreciones desde la 

boca hacia los pulmones 

(neumonía por 

aspiración).

Signos y síntomas 

 Dolor en el pecho al respirar 

o toser

 Desorientación o cambios de 

percepción mental (en 

adultos de 65 años o más)

 Tos que puede producir 

flema

 Fatiga

 Fiebre, transpiración y 

escalofríos con temblor

 Temperatura corporal más 

baja de lo normal (en adultos 

mayores de 65 años y 

personas con un sistema 

inmunitario débil)

 Náuseas, vómitos o diarrea

 Dificultad para respirar

Diagnostico

 Análisis de sangre. Los análisis de sangre se usan para 

confirmar una infección e intentar identificar el tipo de 

organismo que está causando la infección. Sin embargo, la 

identificación precisa no siempre es posible.

 Radiografía torácica. Esta ayuda al médico a diagnosticar la 

neumonía y a determinar la extensión y la ubicación de la 

infección. No obstante, tu médico no puede saber por medio 

de una radiografía qué tipo de germen está causando la 

neumonía.

 Pulsioximetría. En esta prueba, se mide el nivel de oxígeno 

de la sangre. La neumonía puede hacer que los pulmones 

no sean capaces de pasar una suficiente cantidad de 

oxígeno al torrente sanguíneo.

 Prueba de esputo. Se toma una muestra de líquido de los 

pulmones (esputo) que se obtiene haciendo toser 

profundamente al paciente; luego, se analiza la muestra para 

ayudar a identificar la causa de la infección.

 TC. Si la neumonía no mejora en el tiempo esperado, es 

posible que el médico te recomiende hacerte una TC de 

tórax para obtener imágenes más detalladas de los 

pulmones.

 Cultivo de líquido pleural. Con una aguja que se inserta entre 

las costillas, se toma una muestra de líquido de la zona 

pleural y se la analiza para determinar el tipo de la infección.

Tratamiento 

 Antibióticos

 Medicamentos 

para la tos

 Antifebriles/an

algésicos



GASTROENTERITIS

La gastroenteritis es una infección o inflamación de la mucosa del estómago y el intestino que puede estar causada por virus, alimentos contaminados o 

medicamentos, aunque algunas enfermedades también pueden ocasionar un cuadro sintomático similar.

La gastroenteritis se puede producir por 

tres tipos de microorganismos: virus, 

parásitos y bacterias. Los virus más 

comunes que causan gastroenteritis son:

 Rotavirus: El rotavirus es la principal 

causa de gastroenteritis aguda en 

niños, aunque también puede infectar 

a personas adultas. 

 Norovirus: Afecta a personas de todas 

las edades, pero su contagio es muy 

frecuente entre los niños en edad 

escolar. 

 Adenovirus entérico: Los adenovirus 

son la causa de una buena parte de 

los casos de gastroenteritis en niños 

pequeños y representan el segundo 

agente viral más común causante de 

diarrea después del rotavirus. 

 Astrovirus: Son reconocidos como otro 

de los agentes virales más comunes 

de la gastroenteritis infantil en todo el 

mundo. Inicialmente fueron asociados 

con brotes de diarrea en niños en 

unidades de maternidad.

Causas

Se caracteriza por 

dolores 

abdominales, 

vómitos, náuseas, 

diarrea y, en 

ocasiones, fiebre y 

dolor de cabeza. 

Cuando el cuadro es 

grave, el paciente 

debe ser ingresado, 

pero habitualmente 

no es necesario. 

Sintomas Diagnostico

Para diagnosticar la posible presencia 

y la tipología de los virus que pueden 

estar causando una gastroenteritis se 

realiza un examen de heces, aunque 

no suele ser lo común. Si bien esta 

patología no es mortal por sí misma, la 

deshidratación que produce, si no se 

ingiere la cantidad de líquido 

suficiente, puede causar la muerte; es 

por esto que normalmente el 

especialista buscará signos de 

deshidratación, como: *Sequedad 

bucal. *Orina de color amarillo oscuro. 

*Ojos hundidos. *Hipotensión arterial. 

*Puntos hundidos en la cabeza (en el 

caso de bebés). *Confusión. *Vértigo. 

Lo normal es que la gastroenteritis 

desaparezca en unos pocos días sin la 

necesidad de seguir ningún 

tratamiento. Sin embargo, es muy 

importante acudir al especialista si se 

presentan síntomas de deshidratación.

Tratamiento

La gastroenteritis requiere 

un reposo alimenticio y 

reposición de agua con 

electrolitos con sueros 

orales. En caso de no poder 

acudir a la farmacia o al 

centro de salud, puede 

recurrirse a las bebidas 

carbonatadas o agua con 

bicarbonato y sal para 

recuperar todo el líquido 

perdido con los vómitos y 

las diarreas.

– Evaluar determinar el estado de 

hidratación y la presencia de otros 

problemas o complicaciones asociados 

a la diarrea. 

– Rehidratar al paciente por vía oral o 

intravenosa y monitorizarlo.

– Mantener al paciente hidratado, 

reemplazando las pérdidas con 

solución de rehidratación oral (SRO).

– Administrar un antibiótico u otros 

tratamientos cuando exista indicación 

expresa. 

– Manejo de la diarrea en el hogar que 

incluya educación en prevención, 

instrucciones sobre rehidratación oral, 

alimentación, etc.

Cuidados de 

enfermería 



Infección de vías urinarias

Una infección de las vías urinarias es una infección que se produce en cualquier parte del aparato urinario: los riñones, los uréteres, la vejiga y la uretra. La mayoría de las 

infecciones ocurren en las vías urinarias inferiores (la vejiga y la uretra). Las mujeres son más propensas a contraer una infección urinaria que los hombres. La infección que se 

limita a la vejiga puede ser dolorosa y molesta. Sin embargo, puedes tener consecuencias graves si la infección urinaria se extiende a los riñones

Las infecciones de las vías 

urinarias no siempre causan signos 

y síntomas, pero cuando lo hacen, 

estos pueden comprender: 

*Necesidad imperiosa y constante 

de orinar 

*Sensación de ardor al orinar 

*Orinar frecuentemente en 

pequeñas cantidades 

*Orina de aspecto turbio 

*Orina de color rojo, rosa brillante o 

amorronado (un signo de sangre 

en la orina) 

*Orina con olor fuerte 

*Dolor pélvico en las mujeres, 

especialmente en el centro de la 

pelvis y alrededor de la zona del 

hueso púbico

Síntomas

Tipos de 

infecciones de las 

vías urinarias

 Riñones 

(pielonefritis

aguda)

 Vejiga (cistitis)

 Uretra 

(uretritis)

Causas

Las infecciones urinarias suelen 

ocurrir cuando ingresan 

bacterias en las vías urinarias a 

través de la uretra y comienzan 

a multiplicarse en la vejiga.

*Infección de la vejiga (cistitis). 

Por lo general, este tipo de 

infección urinaria es causado 

por la Escherichia coli (E. coli), 

un tipo de bacteria que se 

encuentra frecuentemente en el 

tubo gastrointestinal

*Infección de la uretra (uretritis). 

Este tipo de infección urinaria 

puede ocurrir cuando las 

bacterias en el tubo 

gastrointestinal se propagan 

desde el ano hacia la uretra

Factores de 

riesgo

Las infecciones urinarias son 

frecuentes en las mujeres y 

muchas tienen más de una 

infección durante sus vidas. 

Entre los factores de riesgo de 

infección urinaria específicos de 

las mujeres se encuentran: 

*Anatomía femenina  *Actividad 

sexual  *Ciertos tipos de 

anticonceptivos *Menopausia

Otros factores de riesgo de 

infección urinaria comprenden: 

*Anormalidades en las vías 

urinarias *Obstrucciones en las 

vías urinaria *Sistema 

inmunitario deprimido *Uso de 

catéter *Procedimiento urinario 

reciente

Cistoscopia masculina y 

femenina: las pruebas y 

procedimientos utilizados 

para diagnosticar las 

infecciones urinarias 

comprenden: *Análisis de 

una muestra de orina. 

*Cultivo de las bacterias 

de las vías urinarias en un 

laboratorio  *Creación de 

imágenes de las vías 

urinarias *Uso de un 

endoscopio para observar 

el interior de la vejiga.

Diagnostico 

Los medicamentos que 

suelen recomendarse 

para las infecciones 

urinarias simples 

comprenden: 

*Trimetoprima/sulfameto

xazol (Bactrim, Septra u 

otros) 

*Fosfomicina (Monurol) 

*Nitrofurantoína

(Macrodantin, Macrobid) 

*Cefalexina (Keflex) 

*Ceftriaxona

Tratamiento



Infección de transmisión sexual

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS) son infecciones que transmiten de una persona a otra a través del contacto sexual. Las causas de las ETS son las bacterias, 

parásitos, hongos y virus

Existen más de 20 

tipos de ETS, que 

incluyen:

 Clamidia 

 Herpes genital 

 Gonorrea 

 VIH/SIDA 

 VPH 

 Sífilis

La mayoría de las ETS afectan tanto a 

hombres como a mujeres, pero en 

muchos casos los problemas de salud 

que provocan pueden ser más graves 

en las mujeres. Si una mujer 

embarazada padece de ETS, puede 

causarle graves problemas de salud al 

bebé. Los antibióticos pueden tratar las 

ETS causadas por bacterias, hongos o 

parásitos. No hay cura para ETS 

causada por un virus, pero los 

medicamentos pueden ayudar con los 

síntomas y mantener la enfermedad 

bajo control. El uso correcto de 

preservativos de látex reduce 

enormemente, aunque no elimina, el 

riesgo de adquirir y contagiarse con 

ETS. La forma más confiable de evitar 

la infección es no tener sexo anal, 

vaginal u oral.

Síntomas

 ETS (enfermedades de 

transmisión sexual) comunes 

y sus síntomas 

 Micción dolorosa 

 Úlceras genitales en las 

mujeres 

 Cultivo de secreción uretral 

 Cultivo endocervical

 Picazón y flujo vaginal en 

mujeres adultas y 

adolescentes 

 Problemas de los genitales en 

la mujer 

 Problemas de los genitales en 

los hombres 

 Tinción de Gran de secreción 

uretral

 Abstente

 Mantener una pareja no 

infectada

 Esperar y hacerse una prueba

 Vacúnate

 Usa condones y protectores 

dentales de manera consistente 

y correcta 

 No bebas alcohol en exceso ni 

uses drogas

 Comunícate

 Considera la circuncisión 

masculina

 Considera la profilaxis previa a 

la exposición (PrEP, por sus 

siglas en inglés).

Prevención


