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CONTUSIONES
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Las contusiones son simples golpes, mas o menos profundo las contusiones se manifiestan en forma

de Equimosis o de Hematoma.
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\ETES azuladas o
violaceas en la piel a nivel al

nivel de tejido celular

subcutdneo que aparecen
como consecuencia de un

golpe.
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Coleccion de sangre grande
limitada en el tejido celular

subcutaneo.
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EQUIMOSIS HEMATOMA

FRACTURAS
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LESIONES MUSCULARES
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LESIONES
ARTICULARES

Son simples contusiones
(golpes) o roturas de
fibra ya sean parciales o

totales en la mayoria de
los casos se aplica hielo
en la lesion.
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Una fractura es perdida de continuidad de la sustancia ésea

CLASIFICACION
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Segun el grado de complejidad

Simple: La piel estd intacta o
bien pequefia herida contacta
con el foco de fractura.

Complicada o abierta: tiene
riesgo de contaminacion
Segin el mecanismo de

produccion

Directo: fuerzas que exceden los
limites de resistencias hueso

Indirecto: torsiéon o angulacion
sobre un hueso.

Patoldgica: fuerza de baja
intensidad que actua sobre un
hueso enfermo.
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TRATA MIENTO INICIAL
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Proteccion.
Hielo
Compresion.
Elevacion.

Son

alteraciones

traumaticas en la unién
articular entre 2 huesos y

dividen asi:

contusiones, distensiones
de ligamentos, esguince y
luxaciones.

ACCIDENTES
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La causa inmediata de un
accidente puede ser la falta de
equipo de proteccion, la
distraccion, pero la causa basica
puede ser que el equipo de
proteccion no se utilice. Algunas
causas en el trabajo son la falta
de capacitacion, falta de normas
de trabajo, negligencia laboral,
disefio inadecuado de
magquinaria o equipos, desgaste
de equipos y herramientas, falta
de mantenimiento, etc.

VIOLENCIA

Es un
comportamiento

deliberado, que
provoca, o puede
provocar, dafios

fisicos o psicoldgicos
a otros seres, y se
asocia, aunque no
necesariamente, con
la agresion fisica, ya
que también puede
ser psicologica.
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Una luxacidn es la pérdida de congruencia completa entre
superficies articulares de una articulacién. Una SUBLUXACION
seria la pérdida de congruencia incompleta entre superficies
articulares.

\

-

LUXACIONES

La aplicacion de hielo es una buena
técnica terapéutica para aliviar al
dolor.

Si  realizamos un  vendaje

Hombro: La lesion puede ser hacia adelante o
hacia atras, se ocasionan por in mal apoyo al
brazo o movimientos bruscos.

Cadera: Provocada por fuertes impactos en la Tratamiento compresivo, debe ser suave y
pierna que hacen palanca y causan la nunca dejarlo apretado.

» Cirugia para colocar la

luxacion. ! >
articulacion en su lugar

Si la luxacién estd localizada en la
Rodilla: Las articulaciones son mas complejas, » Analgésicos mufieca o en la rodilla, es
conveniente mantener la
extremidad elevada.
Si la luxacién es grave debemos
valorar la necesidad de trasladar al
paciente a un hospital de
Tobillo:  Suele sufrir mas lesiones traumatologia.

traumatoldgicas ya que el tobillo debe No se recomienda aplicar pomadas

ya que intervienen varios huesos, y la luxacion > Reposo
se puede producir en cualquiera de las » Terapia
uniones, causadas por una rotacion forzada,

mal apoyo y traumatismos.




