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GASTROENTIRITIS  

SE CARACTERIZA 

Es una infección o inflamación de la mucosa del 

estómago y el intestino que puede estar 

causada por virus, alimentos contaminados o 

medicamentos, aunque algunas enfermedades 

también pueden ocasionar un cuadro 
sintomático similar. 

SIGNOS Y 

SINTOMAS  

FACTORES  

Se puede producir por tres 

tipos de microorganismos: 

virus, parásitos y bacterias. 

Estos organismos, presentes 

en las heces de un infectado, 

pueden contaminar alimentos 

y bebidas, así como otros 

objetos (cubiertos, platos y 

otros utensilios), y se 

transmiten cuando una 

persona entra en contacto con 
ellos. 

Se caracteriza por dolores 

abdominales, vómitos, náuseas, 

diarrea y, en ocasiones, fiebre y 

dolor de cabeza. Cuando el 

cuadro es grave, el paciente 

debe ser ingresado, pero 
habitualmente no es necesario. 

TRATAMIENTO  

ACCIONES DE 

ENFERMERIA  

 Antidiarreico, 

Antibiótico y 

Suplemento dietético. 
  

 

 

-Evaluar determinar el estado de 

hidratación y la presencia de otros 

problemas o complicaciones 
asociados a la diarrea. 

 – Rehidratar al paciente por vía oral 

o intravenosa y monitorizarlo.  

– Mantener al paciente hidratado, 

reemplazando las pérdidas con 

solución de rehidratación oral (SRO). 

– Administrar un antibiótico u otros 

tratamientos cuando exista 
indicación expresa. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFFECION DE TRANSMICION SEXUAL  

Se caracteriza por  

SIGNOS Y 

SINTOMAS  

TRATAMIENTO  

SON  

 Micción dolorosa  

 Úlceras genitales en las 

mujeres  

 Cultivo de secreción 

uretral  

 Cultivo endocervical  

  Picazón y flujo vaginal 

en mujeres adultas y 

adolescentes  

  Problemas de los 

genitales en la mujer  

 Problemas de los 

genitales en los 

hombres. 

  Tinción de Gran de 
secreción uretral 

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS) son 

infecciones que transmiten de una persona a otra a 

través del contacto sexual. Las causas de las ETS son 
las bacterias, parásitos, hongos y virus. 

SON  

 Retro viral. 

 Antibiótico. 

 Jabón neutro 

para partes 

íntimas. 

  

ACCIONES DE 

ENFERMERIA  

FACTORES  

SON  

SON  

 Sexo con protección  

 Promocionar acerca de la 

sexualidad y el sexo seguro  

 No compartir usos 

personales. 

 Administración de 

antibióticos o retrovirales  

 Sexo sin protección.  

 Compartir jabón 

íntimo. 

 Ropa ajustada 

(mujeres) 

 Falta de higiene. 

 Tener más de una 

pareja. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BRONCONEUMONIA  

Es un proceso inflamatorio, casi 

siempre infeccioso, que afecta al 

aparato respiratorio, en concreto a la 
zona más distal de las vías aéreas 

FACTORES DE RIESGO 

I. Tabaquismo. 

II. Enfermedades 

crónicas: diabetes 

mellitus, 

hepatopatías, 

cardiopatías, 

enfermedad renal, 

cáncer, enfermedad 

pulmonar crónica, 

SIDA. 

III. Malnutrición. 

IV. Exceso de peso. 

V. Demencia. 

VI. Edad (los niños y las 

personas de más de 

50 años son los más 

susceptibles de 
contraer neumonía). 

 

TRATAMIENTO 

 El paracetamol 

líquido (por 

ej., Calpol) 

puede servir 

para bajar la 

fiebre y aliviar 

dolores.  

 Las gotas 

nasales que se 

compran en 

cualquier 

farmacia 

pueden servir 

para tratar la 

nariz tapada. 

 Medicamentos 

para la tos. 

 

ACCIONES DE ENFERMERIA  

SIGNOS Y SINTOMAS   

 fiebre (temperatura por 

encima de 37.5˚C) 

 escalofríos. 

 tos (con mucosidad con 
sangre color amarillo) 

 dificultades para tragar. 

 respiración acelerada. 

 dificultades para respirar. 

 sibilancias. 

 detención de la respiración 

durante períodos muy 

breves (conocida como 
“apnea”) 

 

 Checar signos vitales 

(preferencia respiración 

 Monitorear saturación de 

oxigenación  

 Apoyar con mascarilla 

Venturi en caso de falta de 

oxígeno. 

 Tratar ansiedad  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

INFECCIONES DE VIAS URINARIAS  

Se caracteriza  

SINTOMAS Y 

SIGNOS  
TRATAMIENTO 

ACCIONES DE 

ENFERMERIA  FACTORES  

 Necesidad imperiosa y 

constante de orinar.  

  Sensación de ardor al orinar  

 Orinar frecuentemente en 

pequeñas cantidades. 

  Orina de aspecto turbio. 

  Orina de color rojo, rosa 

brillante o amorronado (un 

signo de sangre en la orina)  

 Orina con olor fuerte. 

  Dolor pélvico en las mujeres, 

especialmente en el centro 

de la pelvis y alrededor de la 

zona del hueso púbico. 

Generalmente, los 

antibióticos son el 

tratamiento de 

primera línea para 

las infecciones de las 

vías urinarias. Los 

medicamentos que 

te receten y el 

tiempo de uso 

dependen de tu 

estado de salud y del 

tipo de bacterias que 

se encuentren en la 

orina. 

Una infección de las vías urinarias es una infección que se 

produce en cualquier parte del aparato urinario: los 

riñones, los uréteres, la vejiga y la uretra. La mayoría de las 

infecciones ocurren en las vías urinarias inferiores (la vejiga 

y la uretra). Las mujeres son más propensas a contraer una 

infección urinaria que los hombres. La infección que se 

limita a la vejiga puede ser dolorosa y molesta. Sin 

embargo, puedes tener consecuencias graves si la infección 
urinaria se extiende a los riñones. 

SON SON  

 Actividad sexual.  

 Cierto tipo de anti 

conceptivos.  
 Menopausia.  
 Anormalidad de 

las vías urinarias.  

 Obstrucción de 

las vías urinarias. 
 Sistema 

inmunodeprimido  
 Uso de catéter 

 Control de infecciones. 

 Ayuda con los autocuidados: 

aseo (eliminación). 

 Ayuda con los autocuidados: 

baño/ higiene. 

 Disminución de la ansiedad. 


