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CUIDADOS DE ENFERMERIA 
CON UN PACIENTE CON 

PROBLEMAS ENDOCRINOS

evitar el esteñimiento y se 
fomentara su 

independencia y 
autocuidado.

tratamiento farmacológico:  
levoritoroxina por via oral 
unicamente. Se inicia con 
dosis bajas para evitarlos 

sintomas de hipotiroidismo

OBJETIVO: desaparecer el 
edema, aumentar la 
frecuencia cardiaca, 
mejorar el apetito y 

disminuir el estreñimiento.

Aunmentar la ingestión de 
calorias y proteínas (por su 
estado hipercatabólico), y 

reducir la ansiedad



 

cuidados de 
enfermería del 
paciente con 
problemas 

neurológicos

El objetivo de la atencion 
neurologica es restablecer el 
funcionamiento del sistema 

nervioso mediante la 
utilizacion en muchas 
ocasiones de tecnicas 

sostificadas.

valoracion estado de 
consciencia. escala de 

glasgow
estado de las pupilas 

monitoreo de signos 
vitales 

actividad motora actividad sensitiva



 

cuidados de 
enfermería del 
paciente con 

alteraciones oculares

procedimientos 
quirurgicos

-informacion previa

-programar pruebas  prequirugicas

-curas pre y postoperatorias

cuidados generales

-identificar al paciente 

-explicar el procedimiento a realizar

-prepara el material

-lavado de manos

-finalizada la tecnica. registro de 
enfermeria

aplicar el parche o 
proctectores 

oculares y vendar.

Ananmesis 
(entrevista)


