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Intoxicaciones y envenenamientos 

Vías de penetración: la intoxicación se producirá, sin tener en cuenta las vías de 

penetración, cuando la sustancia tóxica llegue al torrente circulatorio y se distribuya por 

todo el cuerpo. 

 Las vías de penetración más comunes para que se produzca una intoxicación laboral son: 

 Vía oral: una de las formas más frecuentes de producirse intoxicaciones es cuando 

los trabajadores no se lavan las manos para comer, beber, fumar después de haber 

utilizado productos químicos, o por ingesta accidental. Mecanismo de producción: 

la sustancia tóxica llega al estómago donde es digerida y pasa al intestino, ahí será 

absorbida y pasará al torrente circulatorio 

 Vía respiratoria: mecanismo de producción: cuando los tóxicos en forma de gas, 

vapor, polvo o humo llegan a los bronquiolos y alvéolos que están más irrigados, 

pero para que lleguen a estas zonas las moléculas tóxicas deben ser muy pequeñas, 

en caso de que sean grandes se quedarán en la garganta y nariz. 

 Contacto cutáneo: mecanismo de producción: la piel tiene función protectora pero 

al presentar alguna herida disminuye la barrera contra la entrada de sustancias 

tóxicas. También comentar que las sustancias tóxicas traspasan mejor la piel 

sudorosa, húmeda y caliente porque aumenta la porosidad de la misma. Algunas 

sustancias tóxicas se descomponen, principalmente en el hígado, en otros 

compuestos químicos denominados metabolitos 

Efectos tóxicos: el efecto que se va a producir tras la exposición con una sustancia tóxica 

va a depender de la duración del contacto, de la toxicidad, cantidad de la sustancia que 

penetre en el organismo y de cómo penetre el tóxico. Los efectos pueden ser:  

 Efectos locales: sólo se producen en la parte del cuerpo que ha sido expuesta, 

generalmente son la piel, la vía respiratoria, los ojos y la vía digestiva.  

 Piel. Las sustancias que afectan a la piel se pueden clasificar en irritantes o 

cáusticas. 

Intoxicación por gases. 

 Monóxido de carbono: el monóxido de carbono es un gas que se produce tras la 

combustión de petróleo, carbón, madera, gases de escape de automóviles, gas, querosén, 

incendios, explosiones…. este gas es muy peligroso porque es inodoro (no huele), no nos 



damos cuenta hasta que se presenta la sintomatología de intoxicación: cefalalgias, disnea, 

mareos, confusión mental, vómitos. Ante una intoxicación de este tipo deberemos sacar a 

la víctima al aire libre, si es necesario, realizarle respiración artificial y administrarle oxígeno 

rápidamente. 

 

Fármacos: 

 – Antitérmicos: son los fármacos más frecuentemente implicados en intoxicaciones no 

voluntarias, sobre todo el paracetamol 

– Psicofármacos: 2º gran grupo, fundamentalmente benzodiacepinas, consumidas tanto de 

manera no voluntaria por parte de niños pequeños como con fin autolítico por parte de 

adolescentes. 

 – Anticatarrales y antitusivos: en 3er lugar. Son productos habitualmente no reconocidos 

por los padres como fármacos y constituyen la 2ª causa más frecuente de intoxicación 

medicamentosa en menores de 4 años. En muchos casos el producto implicado es una 

mezcla de varios principios activos. Muchos de estos niños precisan tratamiento en 

Urgencias y cerca de la mitad requiere estancia en el hospital al menos durante unas horas. 

Estos hechos debieran ser considerados a la hora de dispensar unos productos de valor 


