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PROBLEMAS DE HIGADO Y VIAS VILARES  

El hígado es considerado como órgano visceral más grande del 

cuerpo pesa alrededor 1.3 kg en un adulto, anatómicamente 

está divido por 2 lóbulos y es de color marrón rojizo y encargado 

de almacenar como excretar bilis aparte produce una pequeña 

cantidad de glóbulos rojos y también libera glucógeno, hierro y 

otras vitaminas etc. 

 

SIGNOS Y 

SINTOMAS  

 Color 

amarillento en 

la piel. 

 Hinchazón y 

dolor 

abdominal. 

 Orina de color 

oscuro  

 Nauseas o 

vomito  

 Color pálido en 

las heces  

 

TRATAMIENTO 

MEDICO O CUIDADO 

QUIRURGICO 

  

CUIDADOS DE ENFERMERIA 

 No beber alcohol.  

 Evitar las carnes rojas 

procesadas, jarabe de 

maíz, grasas trans y 

carbohidratos 

procesados. 

 Anotar la característica 

de la piel. 

 Evaluar estado mental 

 Administrar 

medicamentos 

prescritos  

 



v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROBLEMAS HEPATICOS: CIRROSIS HEPATICA Y CANCER DE HIGADO  

Concepto de las hepatitis A, B y C: 

La hepatitis es conocida como una hinchazón del hígado, causando 

una ictericia en la piel y ojos de color amarillento, se puede contraer 

por diversas causas la A (saliva) B (relaciones sexuales) C ( Ingesta 

de alcohol). Las 2 últimas en entapa avanzada son irreversibles 

necesitarían un cambio de hígado (trasplante) ya que si no hubiese 

cambio llegaría a la muerte. 

Cáncer de higado: 

Es el segundo cáncer en el mundo, los causantes son los virus de las 

hepatitis B y C debido que cambian el ADN de las células hepáticas y 

código genético. 

 

CUIDADADOS DE ENFERMERIA 

 Presentarse con el paciente 

y explicarle procedimientos 

a seguir. 

 Tomar precauciones en el 

uso de sangre con el 

paciente  

 Decir que use protección ya 

que se puede transmitir 

por contacto sexual  

 Dar apoyo motivacional 

 Administrar vacuna contra 

el virus de la Hepatitis B   

SIGNOS Y SINTOMAS DE CANCER 

DE HIGADO  

 Pérdida de peso  

 Nauseas o vomito  

 Inflamación del higado 

 Coloración amarillenta 

en la piel y ojos. 

De una hepatitis 

 Orina oscura  

 Dolor articular  

 Dolor abdominal  

 Fiebre  

 

TRATAMIENTO MEDICO O 

QUIRURGICO. 

- Depende del estado de la 

gravedad. 

- Manda retrovirales  

- Evitar alcohol 

EN CASO DE CANCER 

- Cirugía (trasplante) 

- Quimioterapia  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROBLEMAS BIIARES: COLETIASIS, COLECITITIS, CANCER DE VESICULA  

COLETIATITIS: 

Es llamada así por que en la vesícula genera piedras causando hinchazón esto pasa por un exceso de bilis 

o anomalía de la bilis. 

COLECITIS: 

Inflamación en la vesícula biliar por un barro de bilis o piedras llamado cálculo y obstrucción de la bilis  

CANCER DE VISICULA: 

El cáncer de vesícula es difícil de diagnosticar, solo en cirugías se pueden llegar apreciar   

 

CUIDADOS DE ENFEMERIA  

 Valorar la presencia 

de los signos 

Murphy en 

pacientes con dolor 

abdominal.  

 Identificar signos y 

síntomas de 

colecistis tales como 

dolor, sudoración, 

náuseas y vomito. 

 

TRATAMIENTO MEDICO O 

QUIRURGICO  

 Administrar 

líquido a través de 

una vena del 

brazo. 

 Antibióticos para 

combatir 

infección. 

 Analgésicos  

SIGNOS Y SINTOMAS  

 Dolor intenso en la 

parte superior 

derecha o centro 

del abdomen. 

 Dolor que se 

extiende al hombro 

derecho o espalda. 

 Dolor en la 

palpación del 

abdomen. 

 Vómitos  

 Nauseas 

 Fiebre  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PATOLOGIAS DE ELIMINACION URINARIA  

Las enfermedades urinarias se pueden manifestar de deviseras formas ya sea por 

parásitos, bacterias, hongos y virus, todos estos se caracterizan por una alteración 

en la micción, diuresis y composición de la orina  

DIFUSION RENAL  SIGNOS Y SINTOMAS  TRATAMIENTO MEDICO O 

QUIRURGICO  

Los riñones son órganos 

que están diseñados 

para mantener un 

equilibrio adecuado de 

líquidos en el cuerpo y 

mover residuos, eliminar  

toxinas en la sangre y el 

término insuficiencia 

renal hace al concepto 

cuando los riñones ya no 

llevan a cabo su función.  

 Retención de líquidos. 

 Fatiga. 

 Sangre en las heces. 

 Falta de aliento.  

 Presión arterial lata.  

 Facilidad para desarrollar 

hematomas. 

 Cáncer. 

 Micción. 

 Cálculos renales o vesicales. 

     

 Diálisis para eliminar 

toxinas en sangre. 

 Medicamento para 

restablecer los niveles 

de calcio en sangre.  

 Medicamentos para 

controlar el potasio en 

sangre  

2 tipos de insuficiencia 

renal  

AGUDA: Este tipo de insuficiencia 

afecta 3 tipos de funciones en los 

riñones depurativos, regulación de 

volumen y composiciones de 

líquidos. 

CRONICA: Vienen a acompañado 

de la diabetes, la cual si no se 

controla llega a dañar gravemente 

los riñones los síntomas de esta 

enfermedad solo se ve cuando 

está avanzada la cual viene a 

acompañado de una anemia. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROBLEMAS RENALES: INSUFICIENCIA RENAL, PIELONITIS, NEFROPATIAS LITIASIS 

RENAL Y CANCER RENAL  

Es la falla del riñón conocida como falla renal es un término utilizado para describir 

una situación en la que los riñones ya no funcionan eficazmente. Para poder 

diagnosticar esta enfermedad se manda hacer lo que es un ultrasonido renal donde 

se puede apreciar claramente y en tiempo real alguna insuficiencia o falla que tenga. 

PIELONEFRITIS  

Es una de las 

enfermedades  más 

frecuentes que afectan al 

riñón como infecciones 

urinarias bajas. Su causa 

más común es por 

microorganismos de 

materia fecal que suben 

por que recto. 

SIGNOS Y SINTOMAS  TRATAMIENTO MEDICO O 

QUIRURGICO  

 Dolor intenso tipo cólicos  

 Nauseas  

 Vomito  

 Orina con sangre 

 Dolor al orinar  

NEFROPATIA 

Es causa por una 

hipertensión arterial  

deteriorando los riñones 

dando asi a la nefropatía 

glomerular  

 

LITIASIS RENAL  

Es un problema muy frecuente ya 

que causa piedras en el interior del 

riñón   

 Penicilina  

 Medicamento para la 

presión  

 Medicamento para 

tratar la anemia  

 Medicamento para 

tratar el colesterol 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROBELMAS UROLOGICOS: INFECCION URINARIA, CANCER VESICAL, 

DERIVACIONES URINARIAS, ADENOMA Y CANCER DE PROSTATA  

Las infecciones urinarias con más comunes en la población de adultos mayores la mayoría 

generada por bacterias. Las IVU no complicadas son aquellas que son agudas y no 

comprometen anatómicamente   

CANCER DE PROSTATA  

Se desconoce las causas del 

cáncer de próstata, en 

algunos casos crece 

lentamente o rápido en su 

pleno desarrollo no presenta 

signos o síntomas si no 

cuando avanza más debido 

que se infla la próstata y 

causa obstrucción en las vías 

urinarias. 

SIGNOS Y SINTOMAS  
TRATAMIENTO MEDICO O 

QUIRURGICO  

 Orina turbia o con 

sangre que puede tener 

olor fuerte o bajo  

 Dolor o ardor al orinar  

 Presión o dolor en 

abdomen bajo 

  

 Trimetoprima/sulfameto

xazol (Bactrim, Septra u 

otros) 

 Fosfomicina (Monurol) 

 Nitrofurantoína 

(Macrodantin, 

Macrobid) 

 Cefalexina (Keflex) 

 Ceftriaxona 

 



 

 

 


