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Problemas 
de 

hígado 
y 

vías 
biliares

problemas 
hepáticos

hepatitis

cirrosis 
hepática

La hepatitis es la inflamación del hígado, en la mayoría de los casos  producida por un virus. En otros casos, puede producirse 
por el consumo excesivo de alcohol o por algunas toxinas, medicamentos o determinadas afecciones médicas.concepto

-hepatitis 
A

Heces  de  color  claro, orina  oscura, somnolencia, fiebre, náuseas, 
vomitos, pérdida  del  apetito, ictericia  (ojos  y  piel  amarillentos) . 

Signos 
y 

síntomas

-hepatitis  
B

puede no provocar sintomas o provocar fatiga, náuseas o vomitos, fiebre, escalofríos, orina oscura, 
materia fecal de color claro, ojos y piel amarillos,  dolor abdominal del lado derecho.

-hepatitis 
C

falta de apetito, molestias abdominales, náuseas y 
vomitos, coloración amarillenta de la piel

modo 
de 

transmisión

-hepatitis 
A

-hepatitis  
B

-hepatitis 
C

al ingerir alimentos o agua contaminada o por contactó con personas infectadas

contacto con sangre contaminada, relaciones sexuales 
sin preservativo, de madre a hijo durante el parto

contacto con sangre contaminada, relaciones sexuales 
sin preservativo, de madre a hijo durante el parto

Tratamiento La afección suele desaparecer por sí sola. Los casos crónicos 
requieren medicación y, posiblemente, un trasplante de hígado.

-hepatitis 
A

-hepatitis  
B

se trata con medicamentos antivirales. En algunas personas, 
los fármacos más recientes pueden erradicar el virus.

-hepatitis 
C

No existen tratamientos específicos para la hepatitis A. Tu cuerpo 
eliminará el virus de la enfermedad solo

cuidados 
de 

enfermería

Se debe explicar a los familiares y al propio paciente según su edad la importancia del reposo físico y 
verificar constantemente su cumplimiento.
2. Respecto a la dieta y aclarando de cierto modo errores que aún se cometen en la población, ésta debe 
ser normograsa, normoproteíca y normocalórica.
3. En caso de tratarse de virus que se trasmiten por vía fecal-oral (virus A y E ) se recomienda:
- Mantener los objetivos de uso personal aislados del resto de las personas sanas.
- Realizar la desinfección concurrente con agua y jabón y terminar con alguna sustancia química de los 
servicios sanitarios.
- Hacer un lavado de manos minucioso después de manipular heces y orina de los pacientes.
- Al egresar los pacientes, hacer labores de educación para la salud y promoción de la salud en el hogar.

concepto La cirrosis es una etapa tardía de la cicatrización (fibrosis) del hígado producto de muchas 
formas de enfermedades hepáticas, como la hepatitis y el alcoholismo crónico.

Signos 
y 

sintomas

Fatiga, aparición de hemorragias o hematomas con facilidad, pérdida de apetito, náuseas,edema, pérdida de 
peso, picazón en la piel, ictericia ,ascitis, vasos sanguíneos en forma de arañas en la piel, enrojecimiento en las 
palmas de las manos, en las mujeres, ausencia o pérdida de periodos no relacionados con la menopausia, en 
los hombres, pérdida del deseo sexual, ginecomastia o atrofia testicular, confusión, somnolencia y dificultad en el 
habla (encefalopatía hepática)

Tratamiento
El tratamiento para la cirrosis depende de su causa y de la medida del daño al hígado. 
Los objetivos del tratamiento son de hacer más lenta la progresión del tejido cicatricial en 
el hígado y de prevenir o tratar los síntomas y las complicaciones de la cirrosis.

cuidados 
de 

enfermería

El reposo absoluto
administración de medicación prescrita
Control continuo y exhaustivo del balance hidroelectrolítico
proporcionar dieta hiposódica, moderadamente pobre en grasas y rica en proteínas (excepto en 
casos de existir hiperamonemia)
Se educará al paciente y la familia sobre el reconocimiento precoz de la hipoglucemia y el control de 
la presión arterial, temperatura, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria además de mantener una 
higiene estricta.



problemas 
de 

hígado 
y 

vías 
biliares

problemas 
hepáticos

 
cáncer 

de 
higado

problemas 
biliares

concepto

Signos 
y 

sintomas

Pérdida de peso sin proponértelo, pérdida de apetito, dolor en la parte alta del abdomen, 
náuseas y vómitos, debilidad y fatiga general, hinchazón abdominal, ictericia, heces 
blancas o blanquecinas

El cáncer de hígado es un cáncer que comienza en las células hepáticas. Pueden formar varios tipos 
de cáncer en el hígado. El tipo más común de cáncer de hígado es el carcinoma hepatocelular, que 
comienza en el tipo principal de célula hepática (hepatocito). Otros tipos de cáncer de hígado, como el 
colangiocarcinoma intrahepático y el hepatoblastoma, son mucho menos comunes.

tratamiento
Cirugía para extraer el tumor,  cirugía de trasplante de hígado, calentamiento de las células cancerosas, 
congelamiento de las células cancerosas, inyección de alcohol en el tumor, inyección de medicamentos 
de quimioterapia en el hígado, radioterapia, quimioterapia, terapia con fármacos dirigidos

cuidados 
de 

enfermería

Evaluar y anotar características de la piel
Evaluar el estado mental
Preparar material para intubación orotraqueal si es necesario
Mantener lecho a 45 °
Administrar medicamentos prescritos
vigilar signos vitales

cole 
litiasis

es la presencia de uno o varios cálculos (litiasis vesicular) en la vesícula biliarconcepto

signos 
y 

síntomas

Muchos pacientes que padecen esta afección no presentan síntomas.Sin embargo, existen casos 
en los que el cálculo bloquea un tubo o conducto que se encarga el drenaje de la vesícula y 
provoca un dolor de tipo cólico conocido como cálculo biliar. 
Además de esta manifestación, el paciente puede presentar fiebre, color amarillento en la piel y 
en los ojos denominados ictericia y náuseas y vómitos.

tratamiento Dieta baja en grasas, medicación para el colesterol, 
cirugía colecistectomía y laparoscopia

cuidados 
de 

enfermería

*Control de signos vitales
*Cuantificar sondas y drenajes
*Control del dolor, nauseas y vómitos
*Vigilar signos de alarma de infecciones en herida
*Control de dieta blanda y baja en grasas
*Educación al paciente y a la familia



problemas 
biliares

problemas 
de 

hígado 
y 

vías 
biliares

colecistitis

concepto
La colecistitis es una infamación de la vesícula. En la mayoría de los casos, la colecistitis se produce 
por cálculos biliares que obstruyen el tubo que sale de la vesícula. Esto se da como consecuencia de 
una acumulación de bilis que puede causar inflamación.

signos 
y 

sintomas

Dolor intenso en la parte superior derecha o en el centro del abdomen, dolor que se extiende al 
hombro derecho o a la espalda, dolor con la palpación del abdomen, náuseas, vómitos, fiebre Los 
signos y síntomas de la colecistitis ocurren generalmente después de las comidas, en especial, si 
son abundantes o grasosas.

tratamiento
Por lo general, el tratamiento de la colecistitis requiere 
una estancia hospitalaria para controlar la inflamación 
de la vesícula. A veces, se necesita una cirugía

cuidados 
de 

enfermería

Proporcionar a la persona un alivio del dolor óptimo mediante analgésicos prescritos.
 Describir las actividades previas al procedimiento/tratamiento
vigilar signos vitales
proporcionar comodidad al paciente y bienestar lo mejor posible

cáncer 
de 

vesícula

concepto

signos 
y 

sintomas

cáncer de vesícula es un tipo de cáncer que se origina en la vesícula biliar.

Dolor abdominal, especialmente en la parte superior derecha del abdomen, 
hinchazón abdominal, fiebre, adelgazamiento sin proponértelo, náuseas, ictericia.

tratamiento

Las opciones de tratamiento contra el cáncer de vesícula dependerán del estadio del cáncer, de tu 
salud general y de tus preferencias.
El propósito inicial del tratamiento es remover el cáncer de vesícula, pero cuando esto es imposible, la 
radioterapia y la quimio pueden ayudar a controlar la expansión de la enfermedad.

cuidados 
de 

enfermería

Evaluar y anotar características de la piel
Evaluar el estado mental
Preparar material para intubación orotraqueal si es necesario
Mantener lecho a 45 °
Administrar medicamentos prescritos
vigilar signos vitales

patologias 
de 

eliminación 
urinaria

problemas 
renales

insuficiencia 
renal

concepto

signos 
y 

sintomas

El fallo de riñón, también conocido como fallo renal, es un término utilizado para 
describir una situación en la que los riñones ya no pueden funcionar eficazmente

Retención de líquidos, fatiga, sangre en las heces, falta de aliento, presión 
arterial alta, náuseas ,somnolencia, facilidad para desarrollar hematomas, 
cambios en la micción, tales como como micción disminuida, excesiva o nula

tratamiento
Los procedimientos de radiología de intervención como el stent ureteral y la 
nefrostomía, tratamientos quirúrgicos tales como un stent urinario o la remoción 
de piedras de los riñónes, diálisis, incluyendo hemodiálisis y diálisis peritoneal

cuidados 
de 

enfermería

potenciar el proceso de aprendizaje del paciente.
Promover el autocuidado.
Reducir la cuantía de las complicaciones asociadas.
Bajar el número de visitas al médico y la hospitalización.
Lograr un buen soporte familiar y una gran rehabilitación del 
paciente fomentando su seguridad y confianza en la técnica.
cuidar signos vitales



Patologías 
de 

eliminación 
urinaria

problemas 
renales

pielonefritis

concepto

tratamiento Los tres pilares del tratamiento de la pielonefritis son los cuidados de 
apoyo, la terapia antimicrobiana y el control de la fuente

la pielonefritis es la infección bacteriana de las vías urinarias superiores, que 
abarcan la pelvis renal, túbulos y tejido intersticial de uno o ambos riñones.

signos 
y 

sintomas

Dolor en el flanco (puede ser unilateral o bilateral), escalofríos y fiebre, disuria, 
tenesmo vesical (urgencia miccional), polaquiuria, hematuria, orina turbia y 
maloliente y nicturia. : Malestar general, náuseas y vómitos, pueden 
presentarse síntomas de cistitis

cuídados 
de 

enfermería

Evaluación exhaustiva del dolor (localización, características, inicio, duración, frecuencia, intensidad o 
gravedad, factores precipitantes).
Administración de antibióticos prescritos y analgésicos valorando su eficacia
Evaluar el nivel de conocimiento actual relacionado con el proceso de enfermedad específico
Valorar la ingesta y la diuresis c/6h
Controlar el peso y la TA diariamente.
Controlar aparición de edemas y otros signos de sobrecarga hídrica (cambios en el estado mental, 
ruidos respiratorios, edema periférico, aumento brusco de peso).

nefropatía

concepto
La enfermedad renal crónica es la disminución lenta y progresiva (a 
lo largo de meses o años) de la capacidad de los riñones para filtrar 
los productos metabólicos de desecho presentes en la sangre.

cuidados 
de 

enfermería

Tratamiento de los trastornos que agravan la insuficiencia renal
Medidas dietéticas y fármacos
Diálisis o trasplante renal

tratamiento

signos y 
síntomas

micción nocturna, cansancio, náuseas, prurito o picor, espasmos 
musculares y calambres, pérdida de sensibilidad, confusión, ahogo y 
coloración marrón-amarillenta de la piel.

evaluación del dolor
canalizar una vía
monitoreo de funciones vitales
administración de fármacos prescritos
realizar balance hidroco estricto
 control y valoración de orina y diuresis
enseñar al paciente signos de alarma y prevención de la enfermedad

tratamiento

signos 
y 

sintomas

concepto

litiasis 
renal

Realizar una valoración en busca de signos de infección del tracto urinario o presencia de sangra en orina.
Identificar factores de riesgo.
Valorar los conocimientos del paciente sobre los cálculos renales y las medidas para evitar su aparición o 
recurrencia.
Vigilar la aparición de fiebre.
Alivio del dolor, ya que es importante diferenciar el cólico renal de otras formas de dolor.
Vigilancia y tratamiento de las complicaciones potenciales tales como disminución o pérdida de función en el 
riñón afectado, obstrucción del uréter, infección de las vías urinarias y reaparición de los cálculos.
Enseñanza y fomento de los cuidados personales y continuos.

Seguimiento de cambios o mejoras, aumentar la ingesta de líquidos y 
líquidos intravenosos, medicamento para la retención urinaria, 
narcótico, antiinflamatorio no esteroideo y diurético. Terapia por ondas de 
choque, Extracción ureteroscópica de cálculo y Litotricia láser

dolor nefrotico, náusea o vómitos, sangre en la orina o micción 
frecuente, sudoración, ivus constantes

La litiasis renal, también denominada urolitiasis o nefrolitiasis, es una 
enfermedad causada por la presencia de cálculos o piedras en el 
interior de los riñones o de las vías urinarias (uréteres o vejiga).

cuidados 
de 

enfermería



patologias 
de 

eliminación 
urinaria

cuídados 
de 

enfermería

tratamiento

Signos 
y 

síntomas

cáncer 
renal

concepto
El cáncer de células renales (también llamado cáncer de riñón o adenocarcinoma renal) 
es una enfermedad en la que se encuentran células malignas o cancerosas que se 
originan en el revestimiento de los túbulos del riñón (en la corteza renal).

nefrectomía citorreductiva
Resección de metástasis
Tratamientos sistémicos: Inmunoterapia, antiangiogénicos, inhibidores 
mTOR, quimioterapia, radioterapia paliativa ,bifosfonatos

hematuria (sangre en la orina), masa y dolor en costado, pero esta triple asociación tan solo 
está presente en un 10% de los casos.La anemia, fiebre y pérdida de 
peso,policitemia (aumento en la cifra de hemoglobina) y la hipercalcemia.

Evaluar y anotar características de la piel
Evaluar el estado mental
Preparar material para intubación orotraqueal si es necesario 
Mantener lecho a 45 °
Administrar medicamentos prescritos
vigilar signos vitales
 cuidados paliativos

tratamiento

concepto

signos 
y 

síntomas
infecciones 

urinarias

problemas 
urológicos

vigilar la eliminación urinaria, lo que incluye frecuencia, volumen. consistencia, color, 
con el fin de identificar posibles alteraciones.
? Administración de medicamentos antibióticos, antipiréticos y analgésicos según lo 
prescrito para eliminar los síntomas mostrados por la proliferación microbiana.
Enseñar a la persona los signos y síntomas de infección de vías urinarias para vigilar 
la efectividad de tratamiento y reconocer síntomas de recurrencia de la infección.
? Incentivar a la persona para que aumente la ingesta de líquidos adecuados para 
prevenir la infección y deshidratación.

Una infección en la vejiga puede causar dolor pélvico, necesidad urgente 
de orinar, dolor mientras se orina y sangre en la orina. Una infección en los 
riñones puede causar dolor de espalda, náuseas, vómitos y fiebre.

Antibiótico y Penicilina

Infección en cualquier parte del sistema urinario, los riñones, la vejiga o la uretra.

signos 
y 

síntomas

cuidados 
de 

enfermería

tratamiento

concepto

cáncer 
vesical

cuídados 
de 

enfermería

Ureterostomía, radioterapia y derivación urinaria,quimioterapia, 
reterosigmoidostomía, extracción quirúrgica de toda o parte de la vejiga, 
cistoprostatectomía y cistourctomía

Sangre en la orina (hematuria),dolor al orinar, dolor 
pélvico,dolor de espalda, necesidad de orinar a menudo

Evaluar y anotar características de la piel
Evaluar el estado mental
Preparar material para intubación orotraqueal si es necesario 
Mantener lecho a 45 °
Administrar medicamentos prescritos
vigilar signos vitales
 cuidados paliativos

El cáncer de vejiga es uno de los tipos de cáncer más frecuentes 
y afecta a alrededor de 68.000 adultos por año.



cuidados 
de 

enfermería

tratamiento

signos y 
sintomas

concepto

adenoma 
y 

cáncer 
de 

próstata

cuídados 
de 

enfermería

tipos

concepto

problemas 
urológicos

derivaciones 
urinarias

cuidados de enfermería en pacientes con cáncer de próstata irán dirigidos, en 
principio, a controlar y paliar el dolor con la medicación prescrita. También 
vigilarán drenajes, catéteres y la aparición de cualquier cambio físico que pueda 
aparecer en el paciente. Como en cualquier otra enfermedad, también será 
imprescindible informar al paciente sobre el alcance y evolución de su 
enfermedad y prestarle el apoyo emocional necesario.

Cirugía para extirpar la próstata y algo del tejido circundante (prostatectomía radical)
Radioterapia, por ejemplo braquiterapia y terapia de protones
hormonoterapia
Qmioterapia
Inmunoterapia

el cáncer de próstata se origina en la glándula prostática. Este cáncer se 
origina cuando las células en la próstata crecen sin control.

Una vez que se realiza la cistectomía, es decir la remoción de la vejiga, se debe planear como será la nueva forma 
en que se pueda expulsar la orina. Esto se puede lograr de varias maneras. Una de ellas es conectar directamente 
una parte del aparato urinario hacia el exterior, ya sea comunicándolo directamente o a través de tubos de plástico. 
Este tipo de derivaciones son conocidas como derivaciones no continentes. O bien confeccionando con los tejidos 
del paciente, otro reservorio similar a la vejiga, que contenga la orina, y que posteriormente el paciente pueda vaciar 
cuando ya esté lleno, derivaciones conocidas como continentes.

Demora o lentitud para iniciar la micción, goteo o escape de orina, con mayor 
frecuencia después de la micción, flujo urinario lento, esfuerzo al orinar o no ser 
capaz de vaciar toda la orina de la vejiga, sangre en la orina o el semen, cuando el 
cáncer se ha diseminado, puede haber dolor o sensibilidad ósea, con mayor 
frecuencia en la región lumbar y los huesos de la pelvis.

Las derivaciones no continentes se abren  hacia el exterior ya sea  en forma directa ya sea comunicando los ureteros, los 
ureteros a través de un segmento de intestino, o la uretra, directamente a la piel. Estas se conoce como ureterostomía 
cutánea, conducto ileal o ureteroileostomía tipo Bricker, y uretrostomía cutánea respectivamente

2440-Mantenimiento de dispositivos de acceso venoso
2440A-Cambio del sistema de infusión-llaves
2440B-Cambio del conector
1876-Cuidados del catéter urinario
1876A-Vaciar bolsa colectora-AUX
1400-Manejo del dolor
1870-Cuidados del drenaje
eforzar educación sanitaria para el manejo de la urostomía.
Curar herida quirúrgica revisando la misma: Registro en Formulario Heridas Quirúrgicas
vigilar signos vitales

Para este derivaciones continentales se requieren de dos elmentos: un reservorio para 
almacenar la orina, y un esfínter para que se pueda controlar el vaciamiento 
voluntariamente sin que se salga la orina.
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https://www.google.com/amp/s/www.radiologyinfo.org/sp/amp/kidneyfailure.html
https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/cuidados-de-enfermeria-pielonefritis/
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-renales-y-del-tracto-urinario/insuficiencia-renal/enfermedad-renal-cr%C3%B3nica-o-nefropat%C3%ADa-cr%C3%B3nica
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-renales-y-del-tracto-urinario/insuficiencia-renal/enfermedad-renal-cr%C3%B3nica-o-nefropat%C3%ADa-cr%C3%B3nica
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/kidney-stones/diagnosis-treatment/drc-20355759
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/kidney-stones/diagnosis-treatment/drc-20355759
https://seom.org/info-sobre-el-cancer/renal?showall=1
https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/cuidados-de-enfermeria-infeccion-de-orina/2/
https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/cuidados-de-enfermeria-infeccion-de-orina/2/
http://urologiasc.com/derivaciones-urinarias/
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000380.htm

