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Introduccion

Conocer las patologias cardiovasculares, respiratorias y digestivas mas frecuentes en los
adultos mayores es de gran importancia, asi como también su causa como se
desencadenan, manifestaciones clinicas, signos y sintomas, para que se puedan aplicar
los cuidados de enfermeria adecuados y las intervenciones adecuadas.

Disfuncién cardiaca

Se define la insuficiencia cardiaca como el estado fisiopatologico y clinico en el cual el
corazon es incapaz de aportar sangre de acuerdo a los requerimientos metabdlicos
periféricos, se inicia a partir de un episodio que produce una disminucion en la capacidad
de la bomba del coraz6n y en consecuencia, compromete la capacidad de los ventriculos
de llenarse y bombear sangre de manera satisfactoria; de igual forma es considerada el
extremo final comun de muchas de las enfermedades mas prevalentes.

Etiologia
las 3 principales causas de insuficiencia cardiaca son:

v La cardiopatia hipertensiva
v La cardiopatia isquémica
v La miocardiopatia dilatada

Otras causas son:

Arritmias

Valvulopatias

Infecciones

Enfermedades por infiltracion
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Fisiopatologia

Las alteraciones de los miocitos ocasionan la IC, estos pierden su capacidad de contraccion
normal debido a cambios bioquimicos, como en las miocardiopatias idiopaticas o debido a
la alteracion de los mecanismos fisioldgicos.

Signos y sintomas

Dificultad para respirar, fatiga y cansancio muscular, retencion de liquidos e hinchazén en
tobillos, piernas y abdomen; Pérdida de apetito, confusién, mareos y en algunos casos,
pérdida del conocimiento, tos seca, taquicardias y palpitaciones mas rapidas de lo normal
y poca tolerancia al ejercicio, debido a la fatiga.

Diagnostico
Pruebas de esfuerzo, electrocardiograma, ecocardiografia y analitica de sangre completa.

Tratamiento



linhibidores de la enzima convertidora de angiotensina, inhibidores de la aldosterona,
betabloqueantes, inhibidores de la neprilisina y la angiotensina, digitalicos, estatinas,
diuréticos e ivabradina.

Disfuncién vascular

las arterias y venas periféricas transportan sangre hacia y desde los musculos de los brazos
y las piernas y los 6rganos del abdomen. La EVP puede también afectar a las arterias que
llevan sangre a la cabeza

Las enfermedades de las arterias pueden ocasionar:
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Obstrucciones arteriales
Aneurismas aorticos

Enfermedad de Buerger
Fendémeno de Raynaud

Las enfermedades en las venas pueden ocasionar:
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Coagulos sanguineos venosos
Embolia pulmonar

Flebitis

Varices

Diagnésticos

examen fisico, indice tobillo-brazo (ITB), ecografia, angiografia y andlisis de sangre

Alteraciones en células sanguineas

v

Anemias: Los glébulos rojos necesitan hemoglobina, proteina rica en hierro, para
transportar el oxigeno por todo el cuerpo. Si la concentracion de hemoglobina cae
por debajo de lo normal, sufrimos anemia. Para mantener un nivel normal de
glébulos rojos es necesario que muchos 6rganos funcionen correctamente vy
cuenten con una adecuada aportacion de ciertas vitaminas (sobre todo acido félico
y vitamina B12) y hierro.

Leucemias: es un tumor maligno de las células precursoras de la sangre. Se origina
en la médula 6sea y en ocasiones afecta a los tejidos del sistema inmune (ganglios,
higado, bazo) u otros 6rganos a los que invade a través del torrente sanguineo
(médula espinal, cerebro, testiculos, etc.)

Linfomas: por el sistema linfatico circula la linfa, liquido que lleva nutrientes,
desechos y leucocitos del sistema linfoide por el cuerpo. Cuando los linfocitos se
multiplican de modo anémalo o no mueren cuando deberian, los ganglios u otros
organos linfaticos pueden sufrir un linfoma

Mieloma multiple: es otro tipo de tumor del sistema linfatico. Consiste en una
proliferacion de las células plasméticas, encargadas de producir los anticuerpos que
defienden al organismo de infecciones y sustancias extrafias. Las células
plasméticas se hallan en pequefa cantidad en la médula 6sea, por lo que si su



namero aumenta en exceso invaden ésta y destruyen el tejido alrededor,
produciendo agujeros en los huesos que se llaman lesiones osteolégicas.

Disfuncion respiratoria

la funcion del aparato respiratorio es proporcionar un aporte correcto de oxigeno (02) a
los tejidos, asi como la eliminacion de las sustancias téxicas (diéxido de carbono —CO2—-
) producidas a nivel celular.

Problemas de las vias respiratorias superiores

Esto se produce cuando las vias respiratorias aéreas superiores se estrechan o
bloguean, dificultando la respiracion. Las zonas de las vias respiratorias superiores que
pueden resultar afectadas son la traquea, la laringe o la garganta (faringe).

v

inflamacién: Reaccion que se desencadena en una parte del organismo o en los
tejidos de un 6rgano, caracterizada por un enrojecimiento de la zona, aumento
de su volumen, dolor, sensacién de calor y trastornos funcionales, y que puede
estar provocada por agentes patégenos o sustancias irritantes; también puede
aparecer como consecuencia de un golpe.

rinitis: Trastorno que afecta a la mucosa nasal y que produce estornudos, picor,
obstruccién, secreciones nasales y, en ocasiones, falta de olfato. Estos sintomas
se presentan generalmente durante dos o mas dias consecutivos y a lo largo de
mas de una hora la mayoria de los dias.

sinusitis: Es la inflamacion de la mucosa de los senos paranasales que puede
ser causada por un hongo, una bacteria o un virus, o bien por una alergia. Sus
sintomas son: dolor y presién en los 0jos y en la zona maxilofacial, secrecion y
congestion nasal, perdida facial o total del sentido del olfato, fatiga y sensacion
de malestar general, cefalea, fiebre, dolor de garganta, tos.

laringitis: Esta inflamacion de la laringe puede tener un origen no infeccioso, ya
que también se produce por irritacion de las cuerdas vocales al gritar. Sus
sintomas son; disfonia 0 voz ronca que puede llegar a la afonia (no poder hablar,
tos irritativa con escasa produccion de mucosa o flema, en caso de nifios
pequefos puede obstruirse la laringe y producir un estridor que puede impedir
respirar y generar una laringitis obstructiva.

Problema de las vias respiratorias inferiores

Proceso inflamatorio autolimitado que afecta al arbol bronquial tras infeccion de la
via aérea, caracterizado por la presencia de tos, a veces productiva, que puede
prolongarse a lo largo de 3-4 semanas.



