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Alteración músculo esquelética. 

Los trastornos músculo esqueléticos (TME) son lesiones que afectan al aparato locomotor 

y sus estructuras próximas, como: músculos, tendones y sus vainas, las bolsas serosas que 

rodean las articulaciones, ligamentos, nervios y vasos sanguíneos. 

Problemas locomotores. 

Conjunto de sistemas que permiten y dan la habilidad del movimiento al cuerpo de los 

humanos, y de cualquier ser vivo, así como presentan cualidades de protección para los 

órganos y el cuerpo en sí. 

Patología reumática del aparato locomotor 

Las patologías más frecuentes en este medio son artrosis, dolor lumbar y cervical, 

osteoporosis, reumatismo de partes blandas (tendinitis y bursitis), fibromialgia, artropatías 

microcristalinas (gota y condrocalcinosis), artropatías inflamatorias (artritis reumatoide , 

espondilitis anquilosante y artritis psoriásica) y enfermedades autoinmunes (lupus 

eritematoso sistémico, síndrome de Sd. Sjögren y polimialgia reumática). 


