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Un esguince o torcedura es una lesiéon de los
ligamentos que unen dos huesos que forman una
articulacién. Estos ligamentos estan formados por
fibras muy resistentes, pero cuando se fuerzan hasta
el limite o realizan un movimiento muy brusco y
excesivo, se rompen O sSe estiran en exceso, la
articulacion duele y se inflama

Tratamiento: Grado I: se cura en 3 0 4 semanas sin
perdida de la funcion, grado Il: se cura de 3 a 4 semanas
pero sin estructuras lesionadas no sometidas a carga o
estiramiento excesivo, grado lll: tan grave como una
luxacion completa se diferencia de la superficie articular
vuelve espontadneamente a su posiciéon normal y necesita
reparacion quirurgica.

Signos y
sintomas por
grados:

Es toda lesion capsulo-ligamentosa con
pérdida del contacto de las superficies

Tipos: grado |: solo hay estiramiento del ligamento y una
pequefia rotura que da lugar a un hematoma, hay
sensibilidad, edema tipo local, grado Il: moderado hay rotura
de la capsula articular, mayor estiramiento de fibras
tendinosas, hematoma mayor, al romper las fibras del
ligamento hay zona edematosa con dolor moderado al
movimiento, grado Ill: grave, rotura completa de capsula
articular y de los ligamentos, hemartrosis, dolor mas
importante, no se puede flexionar ni cargar, se diferencia un

poco de la luxacion.
El diagnostico se puede valorar
durante el examen fisico, ~ Cuidados de enfermeria:
también una radiografia para Valoracion del paciente, desaparicion del
ayudar a descartar una fractura u dolor o edema aplicando compresas para
lesién 6sea, 0 las imagenes por reducir la inflamacion, elevar el miembro
resonancia magnética  para para no haber edemas, para el dolor
diagnosticar la extension de la analgesia escrita, si se indica, férula, yeso
lesion. o vendaje funcional.
Signos y sintomas: Diagnostico:
Dolor intenso: puede afectar de forma Radiografia. Es un examen de

articulares por causa de un trauma grave,
gue puede ser total o parcial

Tratamiento: depende si hay ruptura o no, colocacion del hueso en la articulacion si

importante a otras estructuras como nervios,
sistema vascular o musculos, si afecta a un vaso y
se produce una rotura aparece enartrosis vy
hematomas, incapacidad para mover la
extremidad, perdida de la estabilidad, variacién en
la longitud de ese miembro, modificacién en el
contorno de esa zona.

diagndstico que utiliza rayos de
energia electromagnética invisibles
para generar imagenes de tejidos
internos, huesos y érganos en una
placa radiografica.

Imagen por resonancia magnética
(IRM).

es de forma cerrada o abierta, se puede inmovilizar segin la gravedad y edad se Cuidado
puede inmovilizar por traccion cutédnea o esquelética, en los cuidados de tracciéon se estado,

debe mantener la linea de traccion estabilizada, evitar friccion de la cuerda de

traccién, mantener la contraccion, mantener contraccién continua y mantener la como

alineacion del cuerpo.

s: Valoraciéon general del paciente:
constantes, objetivos: evitar el dolor

hasta su reduccién e inmovilizacion, actividades

administrar analgesia, mantener la

inmovilizacion.




Fracturas Soluciones de continuidad que se originan en los huesos, a
consecuencia de golpes, fuerzas o tracciones cuyas intensidades superen la
elasticidad del hueso.

ST Tratamiento: hielo, analgésicos, un cabestrillo,
2 ; : fisioterapia y con el pasar del tiempo. Una fractura mas
Fractura de Er? uz%(ljessmn fzadcm(fg;e, %r:/e;:]aerélculferl Dolor al mover el hombro, complicgdaypuede Fequerir cirug?a para realinear el
clavicula: clavicula conyecta la artejsu erior del hinchazon, sensibilidad, hueso fracturado e implantar placas, tornillos o barras
= esternén con el omé Fl)ato > hematomas, ~ protuberancia en el hueso para mantenerlo en su lugar durante la

plalo. del hombro, rigidez. consolidacion

Diagnésticos: se puede hacer durante exploracion fisica o una radiografia, los cuidados:
valoracién, proporcionar inmovilidad, hacer plan de cuidados, prevencion de caidas, -

Tratamiento: ajuste  del hueso,
inmovilizacién, medicamentos, terapia,
cirugia, y los cuidados: proporcionar
alivio del dolor, dar informacion,
brindar cuidados especiales, se puede

diagnosticar por rayos x o tomografia
computarizada

La lesion més comun de este hueso es la fractura
de humero. Esta se da mayoritariamente en
ancianos y jovenes. Las rotura del humero se
clasifica por la zona fracturada: el extremo
superior, el eje, o el extremo inferior.

Sintomas: dolor severo, hinchazoén,
hematomas, deformidad e incapacidad.

Fractura
de
humero:

Fractura de
miembros L
superiores:




Fractura oblicua corta

Fractura de fémur: Cuando nos referimos
a una fractura femoral estamos hablando
sobre la ruptura del fémur, que el hueso
del muslo. Este hueso va desde la cadera
hasta la rodilla 'y es el més largo y fuerte
de nuestro cuerpo.

Sintomas: dolor inmediato y severo,
inflamacién, moretones, incapacidad
para caminar, rango limitado de
movimiento y deformidad de la pierna,
el diagnostico: exploracién fisica,
pruebas imageneologicas, radiografia y

tomografia

Fractura de rodilla: se produce
cuando el hueso pequefio y

Sintomas:
hinchazén e inflamacién, moretones,

Tratamiento: cirugia, para poder hacer una fijacion externa,
placa, tornillos o clavado intramedular, los cuidados: Utilizar
un instrumento para valorar los riesgos (escala de Braden)
Registrar el estado de la piel durante el ingreso y a diario.
Vigilar cualquier zona enrojecida, eliminar la humedad
excesiva de la piel, aplicar barreras de proteccion, como
cremas, compresas absorbentes, cambios posturales

dolor, sensibilidad,

Tratamiento: depende del hueso fracturado y del tipo de fractura. Si las partes
de los huesos estan bien alineadas, quizas es suficiente con la colocacion de

redondo (rétula) que se|| | movimiento limitado, pierna deforme,|| | una férula o un yeso en la rodilla, si la rétula esta afectada, podria precisarse

encuentra sobre la parte el diagnostico: radiografia, tomografia una intervencion quirargica, cuidados: postoperatorios vigilar, controlar el

delantera de la articulacion de computarizada y resonancia dolor, administrar medicacion, registros de enfermeria, vigilar estado general,

larodilla se fractura. | magnética. | informar, rehabilitacion.

Fractura de tibia: es una lesién que se ‘Tratamiento: reposo, inmovilizacién de la pierna en un aparato

presenta frecuentemente en personas que Sintomas: dolor intenso, hinchazon, ortopédico o yeso, medicamentos antiinflamatorios y terapia
sensibilidad, hematoma, deformidad

han sufrido accidentes de trafico o en
deportistas que se han golpeado
directamente la zona mientras hacian
deporte, aunque en realidad las causas
pueden ser variadas.

evidente, delimitacion de caminar , el
diagnostico: resonancia, radiografia,
‘tomografia.

fisica. Las fracturas tibiales mas severas requieren cirugia con
una placa y tornillos, una varilla o un fijador externo y los
cuidados: alivio del dolor, reposo, informacion, vigilar, evitar
ulceras.

Fractura tobillo: lesién en el hueso. Puedes

sufrir una fractura de tobillo durante un

accidente automovilistico o por un simple
paso en falso o una caida, sintomas: dolor,

hinchazoén, hematoma,
deformidad, dificultad para caminar.

sensibilidad,

depende de la gravedad,

Diagnostico: radiografia, tomografia, resonancia, el tratamiento:
incluye cirugia, y
exploracion fisica, valoracion, controlar dolor, aplicar tratamiento,
hacer plan de cuidado, ayudar a su deambulacion.

los cuidados:




Diagnostico: puede resultar dificil de diagnosticar en las etapas
Es un trastorno inflamatorio crénico que puede tempranas, debido a que los signos y sintomas tempranos son similares a
afectar no solo tus articulaciones. los de muchas otras enfermedades. No hay un andlisis de sangre o
hallazgo fisico para confirmar el diagnéstico., pude usarse andlisis de
Sintomas: Articulaciones doloridas, sangre y diagnostico por imagenes.
| calientes e hinchadas, rigidez de las articulaciones Tratamiento: no hay cura, pero mandan medicamentos para mejorar la
| Artritis queN generalmente ,empeoraa Ig ‘ N calidad de vida, terapia, cirugia para reparar articulaciones dafiadas.
s mafiana y después de un tiempo de inactividad,|| : : : :
Ireumatmde. fatiga, fiebre y pérdidade peso la Cu_ldado§: motivar al reposo_complqto, aconsejar al_pauente, no coloc_ar almoh,adas en
| artritis  reumatoide temprana suele afectar las artlcglgcmnes do_lorosas,aphcgrseferula;,dar masajt,as_suaves para rela@rlp; musculos.
articulaciones mas pequefias primero, Adn_nnlstrar medl_camentos antunflama_torlos, o] a_malgesmos segun prescripcion, gle_:ntar al
* particularmente las articulaciones que unen los pauen_tg a seguir el _programa dIaI:IQ prescrito, que se compone de ejercicios de
dedos con las manos y los pies a aco_nd|C|onam|ento y ejercicios esp?c!flcos para problemas articulares, cerciorarse que el
medida que la enfermedad avanza paciente realiza los ejercicios isométricos, hacer que el enfermo mueva I_as artlcula_lcmnes
por todo el arco de movimiento una o dos veces al dia para impedir la pérdida del
| movimiento articular.
Es una proliferacién anormal de células Cuidados:
dentro de un hueso. Este tipo de tumor El tratamiento incluye cirugia y Proporcionar cuidados especiale's, tratamiento indicado,
Tumores ?bueendigns)e.r canceroso (maligno) o no LZ?}'S;?;?C’)':' Q(Ie%:;grsetcuer:ms?z nlg apoyo emocional, brindar la informacién necesaria al
6s€0S: ! ) paciente y familiar sobre su enfermedad, aliviar el dolor,
. necesidad de un tratamiento. — | ejercer el plan de cuidados, evitar complicaciones, hacer
Sintomas: Puede causar la formacion de « Diagnostico: Exploracion ésea J 2 P C o P ’
: - g : il valoracién y exploracion fisica.
una masa indolora. Algunas personas + Tomografia computarizada
experimentan un dolor sordo, en * Resonancia magnética (RM)
algunos casos, una lesién menor puede + Tomografia por emision de
causar una fractura cerca del tumor, positrones (TEP)
fractura, hinchazén, perdida de peso, + Radiografia —
cansancio.




