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CUIDADOS A PACIENTES CON ALTERACIONES MUSCULO ESQUELETICOS Y DEL TEJIDO
CONJUNTIVO

Alteraciones articulares

Valoracion y problemas
generales en pacientes con
alteraciones musco esqueléticas

Fisiopatologia del
musculo esauelético.

Es el
proporcionar

sistema encargado de
estabilidad y

movimiento al cuerpo humano y
sobre todo darle proteccidonyensi
conectado a vasos sanguineos

también

reproductor

heritropovetico por medula osea.

Cuidados
enfermeriaapacientes
con procesos
articulares,
osteoporosis
osteomielitis.

(Procesos articulares)
Tratamiento:

Reposo en articulacion
afectada

Fisioterapia para
corregir atrofia
muscular

Cuidados:

Aliviarel dolor:

medicamentosy
masajes

Disminuir peso (si hay
obesidad)

Alteracion
articulares
requieren cirugia

» Degenerativas
artrosis,
osteoporosis.
Inflamatorias

artritisy lupus.

Infecciosas
osteomielitis,
mal de pott.
Traumaticas
esguince,
fracturas .

Historia del
paciente.
Habitos
alimenticios.
Ocupacién
laboral.
Problemas de
salud actuales.
Pruebas
diagndsticas.

Cuidados de enfermeria
en cirugia éseo articular

Osteotomia: Seccién
quirdrgica de un hueso.

Injerto 6seos: implantacion de
tejido dseo.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Favorecer el contacto familiar,
mediante  relajacion  del
horario de visitas y ayudas en
el cuidado del enfermo.

Informarle sobre la
intervencidn quirdrgica y los
efectos de ésta sobre Ila
patologia, asi como las
posibilidades de curacién de la
misma y mejoria de la
situaciéon en el postoperatorio.

Enfermedades
generativas(artrosis
osteoporosis)
Inflamatorias
reumatoide,
eritomatoso)
Infecciosas (osteomielitis,
tuberculosis dsea, mal de
pott).

Traumdticas:  (esguince,
luxaciones, fracturas)

(artritis
lupus

Cuidados de enfermeria a
pacientes con lesiones del
miembro inferior y cinturdn
pélvico.

v' Asegurarse que el paciente

reciba los cuidados
analgésicos
correspondientes.
Disminuir o eliminar los
factores que precipiten o
aumenten la experiencia del
dolor (miedo, fatiga,
ansiedad y falta de
conocimientos).

Realizar una valoradon
exhaustiva del dolor que
incluya la localizacién,
caracteristicas,
aparicion/duracion,
frecuencia, calidad,
intensidad o severidad del
dolory

factores desencadenantes.
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