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Ensayo 

 

Dermatitis, se describe más que nada a una inflamación de la piel la cual puede tener 

distintas causas y manifestarse de muchas formas; estas producen una erupción con 

comezón sobre la piel enrojecida e inflamada, en definición la dermatitis es una afección 

frecuente que no es contagiosa, pero puede hacerte sentir incómodo y cohibido 

Tipos de dermatitis:  

Dermatitis atópica: es una erupción cutánea rojiza con picazón, que comienza en la infancia, 

se localiza en los pliegues de la piel, como en los codos, detrás de las rodillas y la parte de 

adelante del cuello 

Dermatitis de contacto: esta erupción cutánea se produce en partes del cuerpo que 

estuvieron en contacto con sustancias que irritan la piel o que provocan una reacción 

alérgica, como la hiedra venenosa, el jabón y los aceites esenciales en esta puede producir 

ardor, escozor o picazón. Pueden aparecer ampollas. 

Dermatitis seborreica: producen manchas escamosas, piel rojiza y capa persistente, afecta 

a las zonas grasosas del cuerpo, como el rostro, la parte superior del pecho y la espalda. 

Hay diversos factores que pueden aumentar el riesgo de tener determinados tipos de 

dermatitis:  

Edad: la dermatitis puede producirse a cualquier edad, pero la atópica suele empezar 

durante la lactancia 

Alergias y asma: las personas con antecedentes personales o familiares de eccema, 

alergias, rinitis alérgica estacional o asma son más propensas a padecer dermatitis atópica  

Ocupación: los trabajos que implican contacto con metales, solventes o insumos de 

limpieza aumentan el riesgo de dermatitis por contacto 

Enfermedades: se tiene un mayor riesgo de dermatitis seborreica si has tenido alguna 

enfermedad, como insuficiencia cardíaca congestiva, enfermedad de Parkinson o VIH 

Uno de los factores que puede ayudar a prevenir la dermatitis es evitar la piel seca son: 

Toma un baño o una ducha más cortos: procura que la ducha o el baño duren entre 5 y 10 

minutos 



Utiliza productos de limpieza que no contengan: elige productos de limpieza que no 

contengan jabón ni fragancia algunos jabones pueden secar tu piel. 

Sécate con cuidado: luego del baño, seca la piel rápidamente rozándola con las palmas de 

las manos o utiliza una toalla suave y sécate dando palmaditas suaves 

Humecta la piel: mientras la piel sigue húmeda, huméctala con aceite o crema 

Enfermedades papuloescamosas: 

Psoriasis es una enfermedad crónica inflamatoria y proliferativagenéticamente determinada 

con un gran polimorfismo clínico, estas son de causa desconocida, puede ser que sobre 

cierta predisposición genética actúen factores exógenos que harían que la enfermedad se 

manifestase o brotara 

Psoriasis Vulgar: son placas eritemato escamosas, bien delimitadas pueden estar rodeadas 

de un halo claro (anillo de Woronoff), cubiertas por escamas blanquecinas de aspecto céreo 

Psoriasis gutatta: es casi exclusivo de niños y adultos jóvenes. Son lesiones de pequeño 

tamaño que aparecen de modo explosivo, frecuentemente 1-3 semanas después de una 

infección estreptocócica 

Psoriasis invertida: es más frecuente en adultos mayores, la sudoración y humedad de la 

zona impiden la formación de escamas puede observarse la aparición de grietas en el fondo 

del pliegue 

Psoriasis de uñas: ocurre en el 20-50% de los pacientes, puede ser la única manifestación 

de psoriasis y aparecer en alguna o todas las uñas es prácticamente constante en la artritis 

psoriásica, psoriasis pustulosa generalizada y eritrodermia psoriásica 

Psoriasis de cuero cabelludo: la zona más frecuentemente afecta es la nuca aunque puede 

cubrir todo el cuero cabelludo, el cabello atraviesa la placa y no produce alopecia 

Psoriasis palmo-plantar: son placas hiquerqueratosicas, bien delimitadas con poco 

componente eritematoso y frecuente fisuración dolorosa, en manos se localiza en 

eminencia tenar hipotenar o área central de palmas 

Psoriasis de mucosas: la mucosa genital masculina puede afectarse en una psoriasis en 

placas que tendrán poco o ningún componente descamativo. 

 



Tratamiento:  

Hidratación cutánea, breas, ditranol (Antralina), corticoides tópicos, derivados de la vitamina 

D, tazaroteno, fototerapia y fotoquimioterapia, retinoides, metotrexato entre otros.  

Tumores de piel: es cualquier alteración de los tejidos que produzca un aumento de 

volumen lo cual es  un agrandamiento anormal de una parte del cuerpo que aparece, el 

tumor junto con el rubor, el dolor y el calor forman la tétrada clásica de los síntomas y signos 

de la inflamación 

Tumores benignos: Papiloma, adenoma, lipoma, osteoma, mioma, angioma, nevus, 

teratoma y tumor de Warthin 

Tumores malignos o cáncer:  

Carcinomas: estos cánceres se originan en el epitelio que es el recubrimiento de las células 

de un órgano 

Sarcomas: son cánceres del tejido conectivo y de sostén (tejidos blandos) de todos los 

tipos. 

Gliomas: son cánceres del cerebro o la médula espinal producidos por neoplasias en las 

células gliales 

Leucemias: son cánceres de la sangre 

Linfomas: son cánceres que surgen en línea linfocítica 

Teratoma: es un tipo de tumor de origen embrionario 

El teratoma maduro más frecuente es el "tumor ovárico de células germinales", que en 

general afecta a mujeres en edad de procreación, estos tumores o quistes contienen 

diversos tejidos benignos que podrían parecerse a las vías respiratorias, los huesos, el 

tejido nervioso, los dientes y otros tejidos de un adulto. Su tratamiento consiste en la 

extirpación quirúrgica del quiste 

Los teratomas inmaduros se presentan en niñas y mujeres jóvenes, por lo general menores 

de 18 años. Estos tumores cancerosos son poco frecuentes, se asemejan a tejidos 

embrionarios o fetales, como el tejido conectivo, las vías respiratorias y el cerebro 


