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Valoración a pacientes con problemas digestivos  

¿Se caracteriza 

por? 

Trastornos y síntomas que bastantes frecuentes, ya que el 

dolor abdominal es una dolencia gastrointestinal 

frecuente y todo esto se puede observar sin estudios 

complementarios con una anamnesis preguntas y en 

exploraciones en casos fuertes pues si se emplearían 

estudios  pero en la mayoría de las ocasiones con una 

buena valoración y exploración física basta. 

¿Cómo se 

componen? 

Pared abdominal  

La función de la pared 

abdominal es proteger los 

órganos que tiene adentro e 

igual la presión abdominal para 

micción o parto y el proceso de 

inspiración o respiración, 

aparte que se divide en 5 

partes como anterior, 

posterior, lateral, superior y 

toraxica.  

¿ y compuesto 

por? 

Alteraciones de la cavidad 

oral 

En la mucosa oral pueden 

producirse enfermedades 

que puedan perjudicar el 

tracto digestivo. 

 Glositis media 

romboidal 

 Varices linguales 

 Periodontitis 

 Hiperplasia 

gingival 

En caso de infecciones 

víricas  son tipo 

Gingivoestomatitis, herpes 

labial,  tuberculosis, 

gonorrea, sífilis y 

actinomicosis etc. 

También afecta? 

Alteraciones del esófago  

Uno de los problemas más comunes del esófago es 

reflujo gastroesofágico esto pasa cuando el conducto 

que cierra con el estómago no cierra y el reflujo se 

regresa provocando dolor y ardor.   

¿Qué hacer? 

Intervenciones de enfermería con 

trastornos de cavidad oral y esófago. 

 Correcta higiene de cavidad 

bucal. 

 Aumentar la ingesta de líquidos. 

En caso de infección bucal hacer esto  

 Enjuague bocal con agua 

oxigenada de 10 volúmenes 

diluida al 50% con suero salino. 

  Suero fisiológico  

 Povidona yodada 1-2 diluida en 

agua de 100 ml  

 

Alteración gástrica  

Nos encontramos con 3 

signos de dolor 

abdominal, alteraciones 

de tránsito y el sangrado 

y se plantea varios 

algoritmos para 

hemorragia alta y baja y 

para abdomen agudo.  

 

Alteraciones pancreáticas  

Mayor mente es por tumores que se alojan en la 

cabeza del páncreas los cuales se extirpan en 

cirugías y se trata de no dejar una diabetes todo 

esto es atreves de una laparoscopia y se extrae el 

50% de la glándula en ocasiones  ejemplo un 

carcinoma. 

Intervenciones de enfermería  

 Alivio del dolor mediante 

administración de 

analgésicos  

 Control regular de 

constantes vitales, 

diuresis, registro del 

balance hídrico y del 

estado general del 

paciente. 

 Control de la glucemia, 

atención a los signos de 

hiperglucemia. 

Alteraciones de hígado y vías bilares. 

Las patologías más comunes del hígado son tumores malignos o benignos 

también quistes ya sean parasitarios, mucosos o serosos mayoritariamente 

son congénitos y que pueden desarrollar hasta dimensiones considerables de 

20 cm de diámetro cuando son únicos 


