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B) realizar un listado de los principales síndromes geriátricos 

Los grandes síndromes geriátricos, también conocidos como los 4 gigantes de la 

geriatría, incluyen:  

—  Inmovilidad. 

—  Inestabilidad y caídas. 

—  Incontinencia urinaria y fecal. 

—  Demencia y síndrome confusional agudo. 

Los demás síndromes geriátricos son: 

— Infecciones. 

— Desnutrición. 

— Alteraciones en vista y oído. 

— Estreñimiento, impactación fecal. 

— Isoldepresión/insomnio. 

—  Yatrogenia. 

— Inmunodeficiencias. 

— Impotencia o alteraciones sexuales 

C) investigar el objetivo de las siguientes escalas de valoración del paciente 

geriátrico 

• Escala de Barthel 

Es un instrumento utilizado para la valoración funcional de un paciente y su 

rehabilitación. Permite determinar el grado de dependencia de una persona o la 

necesidad de ayuda para realizar diez acciones básicas diarias, desde comer, a 

asearse, ir al baño, moverse, vestirse, etc. Cada una de estas acciones se evalúa con 

una puntuación de 10, 5 ó 0, en función del grado de ayuda que necesite (ninguna, 

alguna o toda). También se conoce como Índice de Discapacidad de Maryland. 

• Escala de Depresión Geriátrica de Yesavage  

Es un instrumento ampliamente utilizado para tamizaje de depresión. La versión original 

fue desarrollada por Brink y Yesavage en 1982 y consta de 30 preguntas de formato si-

no. En 1986, Sheikh y Yesavage desarrollaron la versión abreviada de 15 preguntas, la 

cual conserva la efectividad de la escala original, mejorando la facilidad de la 

administración. Un puntaje de 5 o más respuestas positivas sugiere depresión, con una 

sensibilidad y especificidad de entre 80-95% dependiendo de la población estudiada. 

D) realizar un mapa conceptual de: cuidados de enfermería del anciano con 

problemas osteoarticulares, respiratorios y neurológicos de conducta. Y cuidados 

paliativos en los ancianos. 
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