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EM;ON ] ,

define la emocién n como una
experiencia corporal viva,
veraz,
situada y transitoria que
impregna el flujo de conciencia
de una persona, que es

MANEJO DE SENTIMINTOS
Y EMOSIONES

Las respuestas emocionales se
estimulan de la siguiente manera:

A

" 4

El estimulo llega, a través del oido, al
talamo. Este envia la informacion a la
amigdala
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percibida en el interior de y
recorriendo el cuerpo, y que,
durante el trascurso de su

La amigdala investiga, a través de la
memoria emocional del hipocampo, si el
ruido es un peligro o no.

vivencia, sume a la personay a
sus acompafiantes en una
realidad nueva y
transformada
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r SENTIMIENTO ]
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Es la experiencia subjetiva
de nuestra experiencia
emocional
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Cuando la amigdala tiene la respuesta
(supongamos que el ruido es peligroso)
da érdenes al hipotalamo para que el

cuerii actue

El hipotalamo activa el sistema
hormonal, la respiracion, el
funcionamiento del corazon, la
musculatura... y prepara el cuerpo para

correr y asi huir del peligro.

una emocion se transforma
en sentimiento en la medida
gue uno toma consciencia de
ella. Es decir, en el
sentimiento interviene
ademas de la reaccién
fisiolégica un componente
cognitivo y subjetivo.




Las emociones, en un primer En general los sentimientos y emociones tienen tres
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momento, se situan en el funciones:
sistema limbico, que es un
complejo de neuronas situadas

en el cerebro y constituido por
varias partes: el talamo, el
hipotalamo, la amigdala y el
hipocampo.

-Funcién adaptativa: Una de las funciones mas importantes de la
emocion es la de preparar al organismo para ejecutar eficazmente
la conducta exigida por las condiciones ambientales, movilizando la

energia necesaria para ello, asi como dirigiendo la conducta
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oy Lab -Funcién social Las emociones también cumplen una funcién

importante en la comunicacién social. existen varias funciones
sociales de las emociones, como son: a) facilitar la interaccién social,
b) controlar la conducta de los dem3s, c) permitir la comunicacidn de
los estados afectivos y d) promover la conducta prosocial.

-Funcién motivacional La relacion entre emocidn y motivacion es
estrecha, ya que se trata de una experiencia presente en cualquier
tipo de actividad que posee las dos principales caracteristicas de la

conducta motivada: direccion e intensidad.



