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ASPECTOS BIOLOGICOS

ESTE ASPECTO SE FUNDAMENTA EN AUMENTAR O 
MEJORAR LAS CONDICIONES DE VIDA DE LAS 
PERSONAS Y MEJORAS DE LA SALUD COMO 

RESULTADO DE UN BUEN CONVIVIR, UN ASILO, UNA 
MEJOR NUTRICION, POR FACIL QUE PAREZCA EL 
DESARROLLO DE ESTE ASPECTO ES UTOPICO O 

IMPOSIBLE YA QUE PARA CORREGIR LAS MEDIDas 
puramente biologicas se tiene que ir desarrollando  

simultaneamente los otros aspectos.

es el crecimientp economico que se relaciona con la 
industrializacion pero hay que tener cuidado por 
que si no se maneja bien puede atropellar a los 

otros factores, es decir, no se produce por producir 
si no para  sastifacer necesidades y si estas quedan 

insastifechas de nada sirve el crecimiento 
economico 

es el aumento del bienestar fisico y sicologico que 
se obtiene mediante excelentes habitos de 
convivencia, vivienda, alimentacion, aseo y 

vestimenta. teniendo en cuenta que para aplicar a 
este bienestar necesitamos de un sistema 
multidimensional de medidas economicas, 

culturales y politicas.



 

ASPECTO FISICO

Su evaluación se suele centrar en:

el aseo y la compostura del sujeto y la personalidad.

la naturaleza y desinhibicion de su comportamiento.

la correcta forma de hablar.

la ñropiedad de los modales.

su reaccion a las criticas.

}el carisma.

su forma de vestir. 

su cabello y piel sanos.

una sonrisa agradable.

Apariencia física en niños preescolares

Cuando somos bebés nuestros cuerpos contienen 
mucha grasa, pero esta grasa va desapareciendo 

mientras nuestra altura va aumentando, lo cual le da 
una apariencia más fuerte y sólida al cuerpo

Apariencia física en la adolescencia

La preocupación por la apariencia física es uno de los 
factores cruciales que provocan que los adolescentes 
estén más receptivos a la mercadotecnia. Al ser ellos 

más sensibles a temas enfocados a la nutrición o 
aspectos estéticos ocasiona que el adolescente escoja 

un modelo a seguir con el objetivo final de lograr 
tener una buena apariencia física. Y es ahí cuando 

pueden ocurrir trastornos alimenticios

La apariencia física de una persona es como 
la ven y perciben otros individuos. Es uno de los 
componentes principales de la comunicación no 

verbal.



 

 

 

ASPECTOS PSICOSOCIALES

Optimizar el aprovechamiento de las 
habilidades funcionales de la persona.

Un entorno adaptado ayuda a ejercitar 
algunas habilidades funcionales de las 

personas que presentan deterioro 
cognitivo

Más allá de las pérdidas biológicas, la 
vejez con frecuencia conlleva otros 

cambios psicosociales importantes: la 
modificación de roles y posiciones 
sociales, la pérdida de relaciones 

estrechas, la práctica y el uso de nuevas 
tecnologías y una manera diferente de 

realizar las tareas que puede compensar 
la pérdida de algunas habilidades.

PREVENIR ACCIDENTES 

Los cambios físicos y cognitivos de las 
personas mayores aumentan los riesgos. 
Los lugares ordenados permiten que las 
personas mayores se desplacen mucho 
mejor por el espacio físico y ayudan a 

evitar accidentes.

Durante el proceso de envejecimiento se 
experimentan disminuciones en la 

capacidad física, fisiológica y cognitiva, 
así como cambios en la personalidad y las 

actividades sociales. No obstante, la 
vejez no siempre es sinónimo de 

declinación.

AUMENTAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS 
PERSONAS 

La intimidad, comodidad o tranquilidad 
son factores que influyen de manera 

positiva en el estado emocional de las 
personas mayores.


