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Aspectos

Aspectos 
biológicos 

Todas las células presentan cambios 
con el envejecimiento y por extensión 
también los tejidos y órganos, ya que 
éstas los forman.

 Sistema esquelético: el envejecimiento también se refleja en los huesos y las articulaciones. Con el tiempo su “desgaste” 
produce limitaciones en el movimiento y una fragilidad muy propias de las personas ancianas.

 Menopausia, calcio y densidad del hueso: con el paso del tiempo hay una disminución de la densidad del hueso a causa de 
una pérdida del calcio óseo, mucho más evidente en las mujeres tras la menopausia (por la disminución de los estrógenos 
femeninos), pero también presente en los varones, ya que el equilibrio de renovación de hueso se decanta por la 
destrucción.

 Artrosis: este desgaste se inicia con la deshidratación del cartílago articular, que pierde sus propiedades elásticas y de 
absorción de los traumatismos

 Sistema endocrino: como en todo el organismo, el sistema endocrino también se ve afectado por el paso del tiempo, de 
manera que las personas mayores también sufren un aumento o descenso de los efectos de diversas hormonas.

 Hormonas sexuales: también se producen cambios en las hormonas sexuales, que en la mujer, al producirse la 
menopausia, son más acusados. En los hombres se da también una disminución de la secreción de testosterona, pero 
mucho más lenta y progresiva que conlleva una atrofia de los genitales y dificultades para conseguir y mantener una 
erección correcta.

 Cambios en la composición corporal: músculos, agua y grasa: unos de los cambios típicos de las personas mayores son los 
que ocurren a nivel de la masa muscular, la grasa y el agua corporal. A pesar de ser de los más importantes para determinar 
el equilibrio del medio interno y el nivel de dependencia, son los cambios que menos se perciben.

 Músculos: los músculos son las estructuras que se ocupan de dar movimiento al cuerpo por las órdenes que reciben del 
sistema nervioso; dan estabilidad a la postura estática y son una de las mayores reservas de proteínas del organismo, ya 
que están formados por ellas.

 Grasa y agua corporal: con la edad la proporción de agua del organismo disminuye de forma progresiva; en la juventud el 
agua representa aproximadamente el 70% de la masa corporal, mientras que a partir de los 65 años puede disminuir hasta 
el 50%.

 Ojos: Pérdida de la visión de cerca, necesidad de una 
iluminación más intensa, cambios en la percepción 
del color

 Oídos: la exposición a ruidos fuertes perjudica la 
capacidad auditiva de los oídos, aunque algunas 
modificaciones del oído se presentan con el paso del 
tiempo, independientemente de que las personas 
hayan estado expuestas a ruidos fuertes.

 Boca y nariz: los sentidos del gusto y del olfato 
comienzan a disminuir gradualmente; ambos 
sentidos son necesarios para saborear la gama 
completa de gustos en los alimentos

 Piel: se vuelve más fina, menos elástica, más seca, y 
forma arrugas finas. Sin embargo, la exposición a la 
luz solar durante años también contribuye mucho a 
la formación de arrugas y a que la piel sea áspera y 
tenga manchas.

 Cerebro y sistema nervioso: con la edad, se reduce el 
número de células nerviosas del cerebro

 Corazón y vasos sanguíneos: El corazón y los vasos 
sanguíneos se vuelven más rígidos. El corazón se 
llena de sangre más lentamente; las arterias se 
vuelven menos capaces de responder a las 
variaciones de la cantidad de sangre que pasa por 
ellas y, por consiguiente, la presión arterial suele ser 
más alta.

 Los pulmones y los músculos de la respiración: los 
músculos utilizados en la respiración, el diafragma y 
los músculos intercostales, tienden a debilitarse. El 
número de alvéolos y de capilares pulmonares 
disminuye; por lo tanto, se absorbe un poco menos 
de oxígeno del aire respirado

Aspectos físicos 

 Envejecimiento poblacional: no solo 
tiene consecuencias sobre la 
economía, sino que también las 
tiene sobre las cargas de cuidados 
efectivos; es decir, al haber más 
personas mayores, se asume que 
habrá más dependientes que 
deberán recibir cuidados

 La jubilación: es aquel periodo en el 
cual, por convenio, a partir de una 
determinada edad, las personas se 
retiran de la vida laboral activa

 Factores financieros: respecto las 
condiciones financieras, la pérdida 
de una parte de los recursos 
económicos, dado que las pensiones 
suelen ser más bajas que los ingresos 
percibidos durante la vida laboral, 
conlleva la alteración del poder 
adquisitivo.

Aspectos psicosociales


