Resumen

Gerontologia: es una disciplina cientifica que estudia el proceso de envejecimiento en todas
sus dimensiones: bioldgicas, psiquicas, sociales, econdmicas, legales, etc.

Geriatria: Rama de la medicina que se ocupa de la atencidn integral del adulto mayor en la
salud y enfermedad considerando aspectos clinicos terapéuticos, preventivos y
rehabilitaciéon precoz. La atencidn Integral del adulto mayor a que hace referencia la
definicion comprende: la evaluacién, diagnéstico y plan de cuidado, considerando las
esferas fisica, psicoldgica, social y funcional

Termorregulacion: la temperatura corporal se mantiene en unos margenes muy estrechos,
regulada por una serie de mecanismos complejos coordinados en el hipotalamo anterior.
Las alteraciones de la termorregulacion engloban una serie de entidades en cuya
sintomatologia destaca la alteracién de la temperatura corporal, sin que existan trastornos
de los mecanismos de termorregulacion.

Vértigo: la trascendencia que tienen los trastornos del equilibrio en el anciano esta
determinada por dos factores principales: el aumento de la poblacién anciana y la elevada
prevalencia de anomalias para este grupo de edad, con consecuencias devastadoras como
el abatimiento funcional, aislamiento, caidas y fractura de cadera. Los trastornos del
equilibrio son un problema habitual de la consulta cuando se atiende a pacientes ancianos,
ya que afectan a 30% de las personas mayores de 65 afios y en algunos estudios son el
motivo de consulta mas frecuente en individuos mayores de 75 afios.

El sincope, definido como una pérdida transitoria de conciencia que cursa con recuperacién
espontanea y sin secuelas que se debe a una hipoperfusidn cerebral general y transitoria,
es un cuadro clinico muy prevalente.

La incontinencia fecal es la pérdida parcial o total de la capacidad para controlar
voluntariamente la expulsién de gases y materias fecales.1 Representa un serio problema
que invalida fisica y socialmente al enfermo. La posibilidad de una inesperada evacuacion
en cualquier momento o circunstancia le obliga a permanecer constantemente cerca de un
sanitario; las alteraciones emocionales que sufren estos enfermos los llevan a la pérdida de
su potencial de desarrollo fisico y mental y, con frecuencia, al aislamiento familiar y social.
Los trastornos intestinales son muy frecuentes y afectan a la totalidad de la poblacién. Dos

de los principales trastornos intestinales son la diarrea y el estrefiimiento, que pueden



prevenirse mediante una serie de medidas higiénicas y tratarse farmacolégicamente.
Cuando se presenta un proceso diarreico o de estrefiimiento es conveniente adoptar
habitos higiénicos saludables, regular la alimentacién y emplear los laxantes y antidiarreicos
de forma adecuada. En el presente trabajo, ademas de abordar las causas del
estrefimiento y la diarrea, se revisan las caracteristicas farmacoldgicas de los diferentes
tipos de laxantes y antidiarreicos.

El sindrome de inmovilidad se origina por cambios fisiopatoldgicos en multiples sistemas,
condicionados por el envejecimiento y el desuso, manifestdndose como deterioro funcional
con limitacién de la capacidad de movilizacién

La atencién hospitalaria. El personal de enfermeria de las unidades médicas prestadoras

de servicios de atencion debera ejecutar e implementar y dar seguimiento a las
recomendaciones emitidas en el plan de cuidados para la atencidn de las PAM durante la
hospitalizacion

Asistencia en el ambito socio-sanitario: los cambios demédgrafos y epidemiolégicos han
conllevado a la reestructuracién de los sistemas de salud a nivel mundial y local, cambios
que incluyen un enfoque de cobertura mas amplio, en el que se da importancia no solo a la
parte del bienestar fisico de las personas, sino también a temas como el bienestar social,
todo ello encaminado a asegurar un envejecimiento saludable

Importancia de la terapia de rehabilitacién: el ejercicio fisico durante la tercera edad es muy
recomendable para mantener una buena calidad de vida. La realizacién de deporte y de
rehabilitacion conlleva unos beneficios altos para los habitos y la salud de la persona. Por
este motivo el papel de los fisioterapeutas es fundamental para poder adaptar el ejercicio
fisico a las capacidades de cada paciente.

Actitud del personal de enfermeria con pacientes desahuciados: como profesionales,
tenemos la funcién social de encontrar explicaciones a los problemas humanos que en la
vida no se encuentran. Tenemos que comprender para poder aliviar, cuidar y curar. Una
formacion en las relaciones interpersonales permite aprender los valores personales,
sociales y culturales que influyen en nosotros mismos, y en las personas que tratamos,

respecto de las actitudes adoptadas ante las pérdidas y la separacion.



