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DESEQUILIBRIO
HIDROELECTROLI
TICO

INCONTINENCIA
FECAL

ELECTROLITOS Los solutos
se clasifican en tres
categorias segun las
conductividades eléctricas
de sus soluciones acuosas

La incontinencia fecal es la pérdida
parcial o total de la capacidad para
controlar voluntariamente la
expulsidon de gases y materias
fecales.1 Representa un serio
problema que invalida fisica y
socialmente al enfermo.

Electrélitos fuertes. Son aquellos que se disocian
en gran proporcion, existen casi exclusivamente
en forma de iones en solucidén acuosa y son
buenos conductores de la corriente eléctrica. En
este grupo se encuentran los acidos y bases
fuertes, asi como sus sales.

No electrélitos. Son aquellos que no se ionizan,
solamente se disuelven como moléculas y, por ende,
dan soluciones que no conducen la corriente eléctrica.

Clasificacion En general, la incontinencia se ha clasificado
como total o parcial. En el primer caso, la retencidn de gasesy
materias fecales solidas o liquidas es imposible; en el
segundo, el enfermo puede controlar la expulsién de heces
solidas, pero no de gases y heces liquidas o semiliquidas.

Etiologia La incontinencia fecal es consecuencia de la
alteracidon de uno o mas de los mecanismos que
normalmente aseguran la continencia; asi, de acuerdo
con su etiologia, se puede clasificar en: idiopatica,
traumatica, neurolégica y congénita.



ESTRENIMIENTO
Y DIARREA

INMOVILIDAD Y
CAIDAS
CONSECUENCIAS

La motilidad gastrointestinal tiene
funciones esenciales en el tracto
digestivo, tanto en la enfermedad
como en la salud. Comprende la
deglucidn, la digestiéon mecanica y el
vaciamiento del estdmago, la
absorcion adecuada de los nutrientes
y del agua en el intestino delgado y
la defecaciodn.

El sindrome de inmovilidad se
origina por cambios
fisiopatoldgicos en multiples
sistemas, condicionados por el
envejecimiento y el desuso,
manifestandose como deterioro
funcional con limitacién de la
capacidad de movilizacion.

Diarrea La diarrea se define como la presencia de heces
acuosas, poco compactas y frecuentes, y se considera
una condicién crdénica (continua o prolongada) cuando
este tipo de heces se presenta durante mas de 4
semanas

El estrefimiento es la evacuacion infrecuente vy dificil de
las heces, que se convierte en patologia cuando se
producen menos de tres evacuaciones semanales o
bien dura mas de tres dias consecutivos.

De los multiples factores que predisponen al paciente a
verse afectado por el sindrome, los mas frecuentes son:
falta de fuerza o debilidad (desnutricidn, disionias,
Anemia, sarcopenia), rigidez (artrosis), Dolor,
Alteraciones del equilibrio Trastornos mentales

Otras causas frecuentes son la osteoporosis con fracturas
Vertebrales, la polimiagia reumatica y los trastornos
podolégicos. Enfermedades neuroldgicas: ataque
cerebrovascular con secuelas motoras, enfermedad de
Parkinson y sindromes parkinsonianos, polineuropatias



