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ASPECTOS 

DE 

SALUD 

PREVALENTE

Desequilibrio 

hidroelectrolítico

ELECTRÓLITOS Los solutos se clasifican en tres categorías según las conductividades eléctricas de sus soluciones acuosas: electrólitos fuertes, 

débiles y no electrólitos. Electrólito es toda sustancia que en solución o sal fundida conduce la corriente eléctrica.

Electrólitos fuertes. Son aquellos que se disocian en gran proporción, existen casi exclusivamente en forma de iones en solución acuosa y son 

buenos conductores de la corriente eléctrica. En este grupo se encuentran los ácidos y bases fuertes, así como sus sales. Por ejemplo, HC1, 

H2S04, NaOH, NaCl, etc. 

No electrólitos. Son aquellos que no se ionizan, solamente se disuelven como moléculas y, por ende, dan soluciones que no conducen la 

corriente eléctrica. En este grupo se encuentran sustancias como glucosa, sacarosa y solventes orgánicos no polares. De acuerdo a esta 

clasificación el agua es un mal conductor de la electricidad, cuando está destilada o desionizada. El agua de uso normal es un electrólito débil.

Incontinencia

es la pérdida parcial o total de la capacidad para controlar voluntariamente la expulsión de gases y materias fecales.1 Representa un serio problema 

que invalida física y socialmente al enfermo. La posibilidad de una inesperada evacuación en cualquier momento o circunstancia le obliga a permanecer 

constantemente cerca de un sanitario; las alteraciones emocionales que sufren estos enfermos los llevan a la pérdida de su potencial de desarrollo 

físico y mental y, con frecuencia, al aislamiento familiar y social

La incontinencia fecal es consecuencia de la alteración de uno o más de los mecanismos que normalmente aseguran la continencia; así, de acuerdo 

con su etiología, se puede clasificar en: idiopática, traumática, neurológica y congénita. 

Estreñimiento 

y diarrea

La diarrea se define como la presencia de heces acuosas, poco compactas y frecuentes, y se considera una condición crónica (continua o 

prolongada) cuando este tipo de heces se presenta durante más de 4 semanas. La causa más común de diarrea es una infección viral leve que se 

resuelve espontáneamente en cuestión de unos cuantos días y se denomina gastroenteritis viral o gripe estomacal.

El estreñimiento es la evacuación infrecuente y difícil de las heces, que se convierte en patología cuando se producen menos de tres 

evacuaciones semanales o bien dura más de tres días consecutivos. El estreñimiento puede ser duradero o crónico, puede deberse a una dieta 

inadecuada con poca cantidad de fibra, escasa ingesta de líquidos, sedentarismo, abuso de laxantes, la costumbre de no responder a la urgencia 

de defecar, embarazo, edad avanzada o a una enfermedad.

Inmovilidad y 

caídas 

consecuencias

El síndrome de inmovilidad se origina por cambios fisiopatológicos en múltiples sistemas, condicionados por el envejecimiento y el desuso, 

manifestándose como deterioro funcional con limitación de la capacidad de movilización Cambios producidos por el envejecimiento Con el 

envejecimiento se producen cambios fisiológicos, que favorecen la disminución de la movilidad pero por si mismos no explican el 

inmovilismo. Afectan diferentes aparatos y sistemas. Sistema músculo esquelético: disminuye la masa, la fuerza muscular y la velocidad de 

contracción muscular. Sistema nervioso: disminuye la sensibilidad vibratoria y se enlentecen los reflejos posturales. Sistema

cardiovascular: disminuye la reserva para el ejercicio como consecuencia de disminución del gasto cardíaco; disminuye la distensibilidad 

del ventrículo izquierdo y la frecuencia cardíaca máxima que se alcanza con el ejercicio. Sistema respiratorio: disminuye la elasticidad de la 

pared torácica y del pulmón. Se altera el reflejo tusígeno y la función ciliar. Enfermedades agudas y crónica prevalentes Una de las 

características diferenciales de los adultos mayores es la comorbilidad. 


