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Esterilización por vapor 

La esterilización consiste en matar o inactivar de manera irreversible todos los 

microorganismos capaces de reproducirse. En general, los procedimientos que trabajan 

con vapor de agua saturado se consideran los métodos de esterilización más seguros. La 

esterilización por vapor es el método más utilizado para las agujas de acupuntura y otros 

instrumentos de metal. No es tóxica y es económica, esporicida y rápida, si se utiliza de 

acuerdo con las instrucciones del fabricante (por ejemplo, tiempo, temperatura, presión, 

envoltura, tamaño de la carga y su localización). La esterilización por vapor sólo es 

plenamente eficaz si se realiza sin aire, a ser posible con saturación de vapor al 100%. La 

presión en sí no influye en la esterilización, pero sirve como medio para obtener las 

elevadas temperaturas que se necesitan. 

Tipos de Esterilización 

 Según el tipo de material que se precisa esterilizar, se elegirá un tipo de esterilización u 

otro. Así, por ejemplo, hay materiales termo-sensibles (gomas, plásticos), materiales 

absorbentes (textil), etc. 

Habitualmente los métodos de esterilización más usados son:  

A- CALOR SECO: casi no se utiliza, ya que el material a esterilizar debe sufrir una 

temperatura de 180º C. durante 30 min., con lo que sale "quemado". A este tiempo de 

"exposición al calor", hay que sumar el tiempo que tarda en llegar a 180º C. y el tiempo que 

tarde en enfriarse para poder manipularlo. Se realiza en unas cámaras llamadas estufas 

Poupinelle.  

B-CALOR HÚMEDO (VAPOR DE AGUA): el agente esterilizante es el vapor de agua. La 

esterilización se producirá teniendo en cuenta tres parámetros, TEMPERATURA, PRESIÓN 

Y TIEMPO. 

 Es el método de elección por excelencia para la esterilización hospitalaria debido a la gran 

cantidad de ventajas que presenta. 


