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Baño de regadera 

 Es el baño que se realiza en la ducha cuando la condición del paciente lo permite. 

Objetivo 

 Promover y mantener hábitos de higiene personal.  

 Eliminar sustancias de desecho y facilitar la transpiración.  

 Activar la circulación periférica y la ejercitación de los músculos.  

 Observar signos patológicos en la piel y estado general del paciente.  

 Proporcionar comodidad, confort y bienestar. 

Material  

 Toalla 

 Toallitas.  

 Jabonera con jabón.  

 Silla.  

 Camisón o pijama.  

 Silla de ruedes si es necesario.  

 Shampoo 

Precauciones  

No permitir que el paciente ponga seguro en la puerta del baño.  

Nunca deje solo al paciente. 

Técnica.  

1. Prepare el baño con todo lo necesario al alcance del paciente.  

2. Ayude al paciente a ir al baño.  

3. Si es necesario traslade al paciente en silla de ruedas.  

4. Ayude a desvestirse proporcionando privacidad.  



5. Observar al paciente en busca de lesiones en la piel o cambios en su estado general.  

6. Ayúdele a entrar al baño cuidando que no se caiga el paciente.  

7. Deje al paciente que se bañe solo si su condición lo permite, ayúdelo a lavarse la espalda.  

8. Ayúdalo a secar la espalda y miembros inferiores, la humedad ayuda al crecimiento de 

microorganismos.  

9. Ayude a vestirse y trasládelo a la unidad del paciente.  

10. Descarte la ropa sucia.  

11. Termine con el arreglo personal del paciente, proporcionándole seguridad emocional y 

confort.  

12. Deje el equipo limpio y en orden. 

13. Lávese las manos.  

14. Haga anotaciones del expediente clínico del paciente si es necesario, permite el 

seguimiento sistemático y oportuno de la atención del paciente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Baño de esponja  

Es útil para asear a personas enfermas que presentan dificultades para utilizar otros medios 

como la ducha o la bañera 

Objetivo 

 Además de asear al paciente es que se sienta atendido, fresco y con la piel hidratada. No 

es exactamente la técnica que usan en los hospitales pero se le parece, se aprende fácil y 

es efectiva. 

Materiales  

 2 esponjas suaves de distinto color. Una para el cuerpo y otra para la zona genital 

 2 toallas grandes de ducha 

 1 toalla pequeña 

 Jabón neutro 

 2 palanganas con agua caliente a unos 43 grados 

 Aceite corporal para bebés 

 Guantes 

 Una sábana impermeable 

Tecnica 

1. Lavarse las manos y usar guantes ya que puede ser un paciente inmunodeprimido 

y podríamos trasmitirle alguna bacteria. Por seguridad mejor usar guantes. Si en 

casa y la persona no está enferma solo que no se puede mover por alguna otra 

razón, usar guantes tampoco está de más por higiene. 

2. Ayudamos a la persona a ponerse en decúbito lateral o apoyado en un 

lado. Colocamos la sábana impermeable y encima una de las toallas grandes de 

ducha. 

3. Ayudamos a la persona a colocarse de nuevo en la cama en posición decúbito 

supino o boca arriba. 

4. Ayudar a la persona a quitarse el camisón o pijama. Durante todo el proceso hablar 

a la persona de forma suave, preguntándole si la temperatura del agua es 

agradable, si se siente cómodo etéctera. 

5. Introducir la esponja que vayamos a usar para el cuerpo en el agua caliente, dejando 

la otra en un lugar poco accesible (para no confundirnos). Escurrir bien la esponja y 



pasarla con suavidad por el cuello, y la cara, sin apoyarla sobre los ojos. La persona 

tiene que percibir el tacto de la esponja con suavidad. Usar la toalla pequeña para 

secar. Añadir unas gotitas de aceite de bebés (muy poco) sobre los guantes y 

masajear ligeramente sobre el cuello y la cara para hidratar. 

6. Escurrir la esponja, añadir un poco de jabón neutro y continuar el lavado por axilas, 

brazos y tórax deteniéndose en la zona umbilical 

7. Escurrir la esponja en agua varias veces, frotar con suavidad. Secar con la toalla 

grande (no la toalla anterior). Añadir un poco de aceite de bebés en los guantes y 

masajear la piel ligeramente para hidratar. 

8. Ayudar al paciente a girar hacia un lado para lavar la espalda. Frotar y secar. 

9. Añadir un poco de aceite de bebés en la espalda para hidratar. Volver a colocar al 

paciente boca arriba. 

10. Vamos a usar la otra esponja distinta que tenemos, para la zona genital. Al ser de 

color diferente nos ayudará a no confundirnos. La esponja de la zona genital solo la 

usamos en esta parte de cuerpo.Remoja la esponja de nuevo sin poner jabón y 

proceder a lavar la zona genital, primero boca arriba, frotar suavemente, y enjuagar 

dos veces. Secar con la toalla grande. Luego girar al paciente y proceder a lavar los 

glúteos. Remojar la esponja, escurrir y frotar suave, volver a remojar escurrir y otra 

pasada. A continuación secar la zona con a toalla grande con suavidad. Evita que 

puedan quedar zonas húmedas. 

11. Tirar el agua de la palangana que hemos usado. A partir de ahora usaremos otra 

palangana, si el agua se ha enfriado un poco no pasa nada mientras no esté muy 

fría. Si hiciera falta y estás sola antes de comenzar llena una cubeta con agua muy 

caliente y otra mitad caliente mitad fría. De esta forma cuando necesites la segunda 

cubeta el agua caliente se habrá enfriado un poco. 

12. Retira la esponja anterior, la de la zona genital junto a la palangana y vuelve a la 

esponja que usamos al principio (la de la cara). 

13. Añade un poco de jabón neutro remoja y pasa la esponja por la pierna derecha 

frotando con suavidad, llegando hasta el pie. Remoja de nuevo la esponja y lava el 

pie. Escurre y haz el recorrido contrario. Desde el pie hacia el muslo. 

14. Seca la pierna derecha. Repite el mismo procedimiento con la pierna izquierda y 

seca con suavidad. Ayuda al paciente a girarse en un lado de la cama. Escurre la 

esponja y lava por las piernas y muslos por la parte posterior. Seca con suavidad y 

añade un poco de aceite de bebés masajea suavemente. 



15. Coloca de nuevo al paciente boca arriba, y añade aceite de bebés en 

piernas,  muslos y pies. No hace falta sea mucho. Masajea suave ya que esto 

reconforta al paciente. 

16. Seca el cuerpo con la toalla grande y ayuda al paciente a ponerse la ropa interior y 

el camisón o pijama. 

17. Retira la toalla y a sábana impermeable y acomoda al paciente en la cama. 

 


