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INTRODUCCIÓN

Eldesarrollohumanoeselprocesoelquelasociedadmejoralascondiciones

devidadelapersona,paraalcanzarestosedebenaumentaraquellosbienes

que los puedan proveer tanto de las necesidades básicas como las

complementarias.

Eldesarrollohumanoeseliniciodetodaetapadelavidaquenosllevaal

desarrollodenuestrocuerpoydenuestramente,tomandoencuentanuestra

habilidadesemocionales,psicológicaysocialmenteantelasociedaddelos

diferentestiposdepersonasquenosrelacionamos,lavidaeseldonquese

nos da para vivir,desarrollarnos,reproducirnos y llegaren una etapa

determinada.



Eldesarrollodelserhumanosellevaacaboenunprocesodecambiosquecontinúan

durantelavidayaqueesunaetapaquetieneuninicioyunfinal,quelosconllevaa

cambiosdesdeeliniciodeunanuevaetapadelavida

Ennuestroproceso,lamaduracióndenuestrocerebrorequieredelamayoríadelas

funcionespsicológicasdelanaturalezaculturalysocial.Deestoderivaelciclovitaldel

desarrollodondeseestudialapsicología,biología,genética,cienciafamiliar,educacióny

lamedicina.

Deestolleganuestroprocesodecambioyestabilidaddondesedalacuantibilidaddel

númerodelacantidaddepersonasconelcrecimientodelaestatura,peso,vocabulario,

conductasagresivasofrecuenciadelacomunicación,duranteelprocesodeldesarrollo

humanosedestacan3desarrollos:

Desarrollofísico:quenosllevaaldesarrollodelcrecimientodelcuerpoyelcerebro,yde

todosloscambiosquesurgenenlascapacidadessensoriales.

Desarrollocognoscitivo:quellevaeldesarrollo delashabilidadesdelaprendizaje,la

atención,lamemoria,lenguaje,pensamiento,razonamientoylacreatividad.

Desarrollo psicosocial:donde se desarrolla las habilidades,las emociones,la

personalidaddelapersonaylarelacióndesuentornosocial.

Nuestraetapadelavidaempiezadesdelaconcepción,durantenuestrosprimerospasos,

infancia,adolescenciayhastalaadultez,eliniciodeldesarrollohumano(IDH)llevaala

medicióndelniveldeldesarrolloantelasociedad,propuestaporlasnacionesunidasen

1990quenoselimitaalacomparacióndelarentaoelproductobruto.

LafilosofíaestánrelacionadosconlasideasdelpremioNobelAmartyaSenquesevincula

conlamedicinadelbienestarsocialdelascapacidadesqueseledaalaspersonas.Las

nacionesunidasproponeneidentifican3elementosfundamentaleseneldesarrollodel

serhumano antelasociedadqueesfundamentalparalavidalargaysaludable,la

educaciónelpoderseenfrentarsealmundocondeterminadosconocimientosylarenta

deltenerelaccesoaladisponibilidaddelosbienesdeconsumo.

Durante eldesarrollo humano sederivan intervencionesque se dan diariamenteen

nuestroestilodevida,lapobrezaqueesunadelasprincipalescausasdeunapoblación



determinada donde se da la negación de las oportunidades de progresaryde las

necesidadessatisfactorias,la salud yla autonomía son doselementosbásicosdel

bienestarydelasnecesidadesuniversales.

Unadelasdeterminantesquenosllevaeldesarrollohumanoeslapsicologíahumanista

quesereflejalaactitudsobreelserhumanoyelconocimiento,lapsicologíahumanista

nosllevaalcentrodelapersonahumanaydesuexperienciaasícomotambiénel

significadodeellaylaautopresenciaquelasupone,enfatizandolascaracterísticas

distintasyespecificasdelserhumanomanteniendoelcriteriodelsignificadointrínseco,

investigandosuvalordelaobjetividad,elcomprometerelvalordeladignidadhumanae

interésensusdesarrolloplenodescubriendolarelacióndelasrestantespersonasydelos

gruposociales.

Elmecanismodeladoctrinadetodalarealidadnaturalllevaaunaestructuracomparable

ypuedeexplicarsedeestamanerabasándoseenelmodelodelasmáquinas,elmodelo

bio – psico – socialpostulado porengelen1977 fuedominanteenlasociedades

industrializadasduranteelsigloXX,considerandoalhombrecomounantebiopsicosocial

quedefineacadaunodelostérminosqueseencuentraenlaafirmación.

Eldesarrollodelhombrepercibeinfluenciasfavorablesydesfavorablesdelresultadoala

interaccióndelasociedad,querodeaelmedioambientefísicoelcualllevaacabodurante

suvida,lasrepresentacionesculturalescomoelarte,literatura,lenguajeylareligiónson

valoresycreenciasenunacomunidaddeterminadaqueformapartedesuesenciayson

manifestadasenelestilodevida.

Lavoluntaddelhombreeslatendenciaalainclinacióndelosbienespresentadosporla

inteligencia,elsentidogeneraldelavoluntadllevanaturalmentealbienylainteligencia

presentabienesparticularesyfinas,elegirentrelosbienesyquepredeterminaaelegiruno

aotro.Lalibertadseconsideracomointerioreldeunanecesidadinteriordentrodeesta

libertadinteriorpodemosencontrarlalibertaddeejercicioquetratadelacapacidadde

elegirentreelactuarono.

Elsentidoelementaldelavozdelatranscendencianosrefiereaunametáforaespacial,el

ámbitodeotro,atravesandoellímitequelasepara,latranscendenciapasaalmásalláal

puntoenlaqueseencuentrayeslaaccióndesobresalirdepasardedentroafueraaun

determinadoámbitosuperandolalimitación.



CONCLUSIÓN

Eldesarrollohumanocomofinalidadesaquellaquesesitúaenlapersonaenelcentrodel

desarrollo,tratandolapromocióndeldesarrollopotencialdelapersona,delaumentode

susposibilidades,ydeldisfrutedelalibertadparavivirunavidavalorada,definidacomo

unaformademedirlacalidaddevidaenelmedioquesedesenvuelva.

Eldesarrollohumanoseintegranaspectoscomoeldesarrollosocial,económico,localy

rural,considerándosecomolacantidaddeopcionesquetienenunserhumanoensu

propiomedioparaproducirunbeneficioparasuentornosocial.




