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El psicologo estadounidense Gordon Willard Allport definia que la personalidad era una
organizacion dinamica, que en el interior de un individuo habia dos componentes que
determinaban su conducta y su pensamiento caracteristico, ambos componentes de su

personalidad era el temperamento y el caracter.

De esto se definié la estabilidad que reflejaba 3 aspectos importantes que eran la
autorregulacion, sentido de dominio y autonomia, la autorregulacion es una de las
caracteristicas del ser humano donde desarrolla o explota sus conocimientos intelectuales
ejercerciendo un gran potencial de su perspectiva, el sentido de dominio es mas que nada
la relacién en la que encuentra consigo mismo y su entorno social, laboral o educativo en
la que puede ejercer todo sus potencialidad de sus conocimientos, la autonomia sin
embargo es la encargada de tener un criterio propio ante una situacién dificultosa y poder

resolver la dificultad buscando la manera precisa de poder llevarla a cabo.

Tomando en cuentas estos puntos importante podemos definir que el respeto a la calidad
de vida es la percepcioén individual de la persona sobre su posicién en la que se encuentra
desarrollada, en los contextos culturales y la relacion de los valores en las cuales se pueden

encontrar, tomando en cuenta sus metas, perspectivas estandares y sus preocupaciones.

Wolf decia que el individuo normal tiene a tener una actitud arménica provocada por la
armonia de su energia psiquica, decia que cunado habia un desequilibrio total puede inferir
muchos aspectos en la cual la persona comienza a tener cambios, psicologicos y

socialmente, asi como también un desequilibrio mental.

De todo esto comprende que la personalidad saludable puede partir de una salud mental
estable, determinada por el equilibrio de una persona consigo mismo y con su entorno,
dando el grado de adaptacion interna y externa que llega a lograr la persona de acuerdo a

su contexto social, cultural y familiar.

Se dice que el amor es una experiencia emocional afectiva que brinda momentos de
felicidad, pasion, excitacion y una estabilidad personal, esto lleva a que la persona se sienta
a gusta con la persona por la cual se encuentra enamorada, tomando como consiguiente
poder expresarla a través de su felicidad de sentirse bien. Se dice que el caracter afectivo
del amor depende mucho de la dopamina , pero que en su reacciéon desencadenada por
millones de sinapsis que su funcidn principal es sostener un estado de excitacion , euforia,
alegria, bienestar y fruicién, que caracterizan ala amor en la fase que muchos conocemos

como flechazo




La intimidad la podemos definir como el estado en la cual puede encontrarse una persona
asi a otra con una afectividad que los lleva a poder compartir muchas cosas que se
relaciona con el sentimiento a una relacion proveniente a la proximidad, la vinculacién y la

conexion.

La genitalidad se refiere ala a los aspectos corporales que tiene la persona en su desarrollo
centrandose en los genitales de ambos sexos, Yy que es un concepto parcial de la persona
en su conducta sexual, tomando en cuenta sus aspectos fisioldgicos de su érganos
genitales o reproductores, esto con lleva a la atracciébn emocionales que se tiene hacia ala
otra persona tomando en cuentas muchos factores en que los relaciona a ambos sexos, no
solo en la sexualidad sino también en lo personal que tiene a tener la persona contraria ates

sus creencias y valores que los lleva hacer una persona Unicay concreta.

Sin embargo, el erotismo se caracteriza por sus conductas y actitudes manifestadas que
incitan a la interaccién y a la actividad sexual que pueden ser caricias, besos, abrazos,
estimulacion oral, masturbacion, entre otras que pueden conducir al coito directamente al

placer sexual de quien lo practica.

El desarrollo humano abarca siempre durante los primeros afios de vida comenzando por
desarrollar sus capacidades del sentido sensorial hasta la etapa de poder comenzar
sentirse parte del mundo, adaptandose siempre en los factores que las entrelazan,
podemos decir que el ser humano tiene la necesidad basica de llegar hacer adulto biol6gico
,animico y transcendente , cuando el ser humano viene al mundo nace con un estado de
inconsciente y dependencia completa, tomando un meta en su vida que al final pueda llegar
a ella, alcanzando conciencia, autonomia, y libertad mas sin embargo muchos mueren

antes de poderla cumplir.

Las caracteristicas que tiene el hombre en una persona transcendente es ser un hombre
libre, inteligente, con capacidades, y limitaciones que lo hacen Unico e irrepetible teniendo
en todo momento la capacidad y la decisibn de cambiar, para ser una mejor persona,

haciendo uso adecuado de su facultades.




