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Problemas 
infecciosos en el 

adulto

Enfermedades
infecciosas

Son trastornos provocados 
por organismos, como 

bacterias, virus, hongos y 
parasitos

Causas

*Bacterias, virus, hongos, 
parasitos, contacto directo, de 
persona a persona, de animal 

a persona, contacto indirecto y 
picaduras de insectos

Sintomas
-*Fiebre, diaarrea, fatiga, dolores
musculares y tos

Cuidados de 
enfermeria

-Infomar ala persona

*Lesiones o contacto con la piel

*Ingesta de agua o alimentos
contaminados

*Lavarse las manos

*Vacunarse

*Quedarte en casa

*Picaduras de osquitos o
garrapastas

*Ten relaciones sexuales segura

*No compartir afectos
personales

Problemas 
infecciosos en el 

adulto

Gatroenteritis
Es una infecion o inflamacion de la
mucosa del estomago y el intestino

Causas y Sintomas

-Causas:

*Rotavirus

*Noravirus

*Adenovirus

*Astrovirus

-Sintomas:

*Dolor abdominal

*Vomito

*Nausea

*Diarrea

*Fiebre

*Dolor de cabez

Tratamiento

*Reposo alimenticio

*Reposicion de agua con 
electrolitos con sueros orales

Cuidados de 
enfermeria 

-*Evaluar determianda el estado de deshidratacion y la presencia de
otros problemas o complicaciones asociadas ala diarrea.

*Rehidratar al paciente, mantener al pacientes hidratado con
soluciones oral.

*Administrar antibioticos y manejar la diarrea.



 

Problemas 
infecciosos en el 

adulto

Infeccion de las vias 
urinarias

Es una infeccion que se produce 
en cualquier parte del aparato 

urinario; los riñones, los ureteres, 
la vejiga y la uretra

Causas y sintomas

Causa:*Cistitis,Uretritis

Sintomas: *Necesidad imperiosa y
constante de orinar, sensacion de
ardor,orinar de color rojo, rosa o
amarronado, orina con olor fuerte

Complicaciones
-*Infecciones recurrentes, daño a nievel
pelvico, estrechamieto y septicema

Prevencion

*Beber mucho liquidos

*Beber juego de arandanos rojos

*Limiate desde adelnate hacia
atras

*Vacia la vejiga despues de tener
relaciones sexuales

*Evitar utilizar productos
femeninos

*Cambia tu metodo
anticonceptivo

Problemas 
infecciosos en el 

adulto

Gatroenteritis
Es una infecion o inflamacion de la
mucosa del estomago y el intestino

Infeccion de 
transmision sexual

Son infeciones que son trasnmitidos de
persona a persona atravez del contacto
sexual.

Causas

*Clamida

*Herpes genitales

*Gonorrea

*Vih-Sida

*Sifilis

*Tricomoniasis

Sintomas

*Micion dolorosa

*Ulceras genitales

*Cultuvo de secreciones

]*Cultivo endocurrical

*Problemas de los genitales

*Tincion de gran secrecion uretral


