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PROBLEMAS 

DEL SISTEMA 

MUSCULO 

ESQUELETICO 

EN EL ADULTO 

Contusiones  

Es la ruptura total o parcial de un hueso 

por diversas acusas las más comunes 

son accidentes, caídas fuertes o una 

lesión deportiva 

Tipos 

*Fractura completa, en tallo verde, simple, 

conminuta, abierta, cerrada, por estrés. 

Síntomas *Deformación en la zona, hinchazón, hematomas, 

sangrado, entumecimiento, hormigueo, movimiento 

limitado o incapacitado y fiebre 

Cuidados de 

enfermería  

*Valorar tipo, grado y ubicación 

*manipular las extremidades 

*vigilar los signos vitales 

*valorar el aspecto de la herida y las características 

*administrar antibióticos 

*valorar el dolor 

*administra los antibioticos 
Fractura de 

cráneo 

Es la rotura de un hueso de la cabeza teniendo como 

síntomas; dolor, perdida de líquido por la nariz o oídos, 

hematomas detrás de las orejas o alrededor de los ojos 

Esguince 

Es una rotura incompleta de un 

ligamento. Una rotura incompleta o 

rotura parcial no crea inestabilidad en 

una articulación 

Luxación 

Es la perdida de congruencia completa 

entre superficies articulares de una 

articulación. 


