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-TRATAMIENTO-

Liquidos y antibiéticos por via intravenosa.
Oxigenoterapia.

Tratamiento respiratorios.

Si le diagnostican una neumonia bacteriana, es
decir muy importantes que los antibiéticos se

empiecen poco después de ingresar al hospital.

Si usted tiene neumonia viral, no recibira
antibiéticos; esto porque los antibidticos no
destruyen los virus, tanto que usted recibira otros
medicamentos antivirales.

-CONCEPTO-

Es una enfermedad respiratoria, de proceso de
inflamacién en los bronquios finos y sacos alveolares

de los pulmones; por lo que general es infeccioso y
causado por la entrada en contacto del paciente con
bacterias, virus, hongos y otros patégenos.

-SIGNOS Y SINTOM AS-

Fiebre: de temperatura pro encima de 37.5C°.
Escalofrios.

Tos: con mucosidad, con sangre de color amarillo.
Dificultad para tragar.

Respiracién acelerada.

Dificultad para respirar.

Sibilancias.

Detencibn de la respiracion durante periodos
breves; conocida como apnea.

Dolor toracico cuando respira.

Sindrome de la ufia blanca o leuconiquia.

-ACCIONES

Limpieza ineficaz de las vias aéreas y el aumento
de secreciones.
Deterioro del intercambio gaseoso y el

desequilibrio.

Intolerancia a la actividad de la hipoxia y la
debilidad generalizada.

Termorregulacion ineficaz e infeccion.



-TRATAMIENTO-

La gastroenteritis requiere un reposo alimenticio y
reposicion de agua con electrolitos con sueros
orales. En caso de no poder acudir a la farmacia o al

centro de salud, puede recurrirse a las bebidas
carbonadas o agua con bicarbonato y sal para
recuperar todo el liquido perdido por los vémitos y las
diarreas.

-CONCEPTO-

Es una infeccion o inflamacion de la mucosa del
estomago y el intestino que puede estar causada por

virus, alimentos contaminados o0 medicamentos,
aunque algunas enfermedades también pueden
ocasionar un cuadro sintomaéatico similar.

-SIGNOS Y SINTOMAS-

Dolores abdominales,
Voémitos.

Nauseas.
En ocasiones fiebre.
Dolor de cabeza.

-ACCIONES

Evaluar determinar el estado de hidratacion y la
presencia de otros problemas o complicaciones
asociadas a la diarrea.

Rehidratar al paciente por via oral o intravenosa y
monitorizada.

Mantener al paciente hidratado, reemplazo las
perdidas con solucién de rehidratacion oral.
Administrar un antibiético y otros tratamientos
cuando exista indicacion expresa.

Manejo de la diarrea en el hogar que incluya
educacion en prevencion, instrucciones sobre
rehidratacion oral, alimentacion, etc.



-TRATAMIENTO-

Mayormente los medicamentos para las infecciones
urinarias simples son: trimetoprina, zulfametazol,

fosfomicina, nitrofurantoina, cefalexina (keflex),
cetriaxona.

-CONCEPTO-

Es una infeccion que se produce en cualquier parte
del aparato urinario que se constituye por: los rifiones,
los uréteres, la vejiga y la uretra. Las mujeres son mas

propensas a contraer una infeccion urinaria que los
hombres; ya que la infeccién que se limita en la vejiga
puede ser dolorosa y molesta.

-SIGNOS Y SINTOMAS-

Necesidad imperiosa y constante de orina.
Sensacioén de ardor al orinar.

Orinar frecuentemente en pequefas cantidades.
Orinar de aspecto turbio.

Orina de color rojo, rosa o amorronado( un signo de

sangre en la orina).

Orina con olor fuerte.

Dolor pélvico en las mujeres, especialmente en el
centro de la pelvis y alrededor de la zona del
huesos publico.

-ACCIONES

Beber mucho liquido; beber agua ayuda a diluir la
orina y garantiza que orinaras con mayor
frecuencia.

Vaciar la vejiga poco después de tener relaciones
sexuales.

Analisis de la muestra de orina.

Uso de un endoscopio para observar el interior de
la vejiga.



-TRATAMIENTO-

Los antibidticos pueden tratar las ETS causadas por
bacterias, hongos o parasitos; ya que no hay cura

para ETS causada por un virus, pero los
medicamentos pueden ayudar con los sintomas y
mantener la enfermedad bajo control.

-CONCEPTO-

Son infecciones que trasmiten de una persona a otra a
través del contacto sexual, las causas de las ETS son

las bacterias, parasitos, hongos vy virus. Las
enfermedades son: clamidia, herpes genital, gonorrea,
VIH/SIDA, VPH, tricomoniasis y la sifilis,

-SIGNOS Y SINTOMAS-

Miccién dolorosa.

Ulceras genitales en las mujeres.
Cultivo de secrecion uretral.
Cultivo endocervical.

Picazon y flujo vaginal en mujeres adultas y
adolescentes.

Problemas de los genitales en la mujer.

Problemas de los genitales en los hombres.

Tincion de gran de secrecion uretral.

-ACCIONES

» El uso correcto de preservativos de latex reduce
enormemente, aunque no elimina, el riesgo de
adquirir y contagiarse con ETS.

La forma mas confiable de evitar la infeccién es

no tener sexo anal, vaginal y oral.

Las escuelas mayor mente dan un papel al igual
gue los centros de salud para la prevencion del
VIHy ETS.



