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Cuidados A Pacientes Con 
Problemas En Los 

Organos De Los Sentidos

Valoracion y problemas 
generales a pacientes con 
alteraciones oftolmologicas

Anamnesi

Incluye la localizacion, velocidad  
de inicio y duracion de los 

sintomas ocualares previos: la 
presencia y la naturaleza del 

dolor, secrecion o 
enrojecimiento y cambios en la 

agudea visual. 

Agudeza visual

se mide en cada ojo mientras se 
tapa el otro con un objeto solido, 
el paciente mira una escla de o 

plotipos situado a 6cm.

Oftalmoscopia

Puede detectar opacidades del 
cristalino o el vitreo, permite 

valorar el cociente excuvacion-
pupila  e identifica alteraciones 

retinarias o vasculares

Exploracion corneada

La presencia de un reflejo 
luminoso orneano (al 

proyectarse  una luz osbre la 
cornea) mal definudo o de 

bordes borrososos sugiere que 
la superfici cornea no esta 

intacta como sucede en caso de 
abrasion  cormana o queratitis

Estudios de la vision cromatica

Suele emplearse de 12 a 24 
laminas coloreadas de ishihara, 
que tienen numeros o simbolos  
ocultos en el campo de puntos 

coloreados para valorar la vision 
en color.

Angiografia

se usa para investigar la 
hipoperfusion y la 

noovascularizacion en 
enfermedades como la diabetes, 
la generacion macular asociada 
a la edad, la oclusion vascular 

retiniana  y la inflamacion ocular.



 

Cuidados A Pacientes Con 
Problemas En Los Organos 

De Los Sentidos

Procesos 
inflamatorios e 

infecciones 
oftolmologicos

conjutivitis

puede ser infecciosa, 
causada por bacterias o 
virus o de otras causas 
como alergias, cuerpo 

extraño, irritacion

Conjutivitis Alergico

Causada por Alergia, el 
polvo, hierbas y animales

Conjutivitis Viral Y Viral 
Epidemica

Causada por virus

Glaucoma

Presion intraculares 
aumentada normalmente 

se da en un solo ojo

Alteraciones 
oftolmologicos que 

requieren cirugia

Miopia

Cuando la luz se enfoca 
antes de llegar a la retina, 
los objetos lejanos se ven 

borrosos, aunque suele ver 
bien de cerca

Hipermetropia

La imagen se enfoca detras de la 
retina, suel manifestarse por la 

mal vision cerca, auqnue en 
hipermetropias latas la vison 

puede ser borosa tanto de lejos 
como de cerca.

Astimatismo

En este caso se forma mas 
de un punto focal, 

dificultando la vision en 
todas las diferencias.
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Fisiopatologia de 
la nariz, garganta 

y oido 

Nariz

Es el organo del olfato situado en el 
centro de la cara

El meato externo

Proyeccion de forma triangular 
localizada en el centro de la cara

Tabique nasal

Formado por cartilagos y hueso, 
recubierto por membranas mucosas

Fosas nasales

Conductos recubiertos por 
membrana mucosa

Garganta

ES un tubo similiar a un anillo que 
actua como el conducto para el 
aire, los alimentos y los liquidos 

Oido

Es el organo de la udicion y el 
equilibrio formacion por el oido 
externo, el oido medio y el oido 

interno

Alteraciones de las 
vias respiratorias 

bajas

Neumonia

Es una infeccion de 
uno a los ddos 

pulmones 

Bronquitis

Es la inchazon e inflamacion 
de las vias aereas principales 

que llevan aire hacia los 
pulmones

EPOC

Es una enfermedad cronica 
inflamatoria de los pulmones 
que obstruyen el flujo de aire 

desde los pulmones
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Cuidados de 
enfermeria con 

problemas e 
intervenciones 
de oido, nariz y 

garganta 

*Preparar la unidad de recuperacion del paciente.

*Recibir al paciente con el expediente clinico correcto

*Colocar y proteger al paciente en posicion indicada

*Mantener vias respiratorias premeables

*Conectar y mnatener el funcionamiento de los
qeuipos de drenajes, succion

*Control y registro de signos vitales

*Partcipar en la administracion de liquidos
parenterales y terapeuticos de restitucion

*Tranquilizatr al paciente

*Deteccion de manifestaciones clinicos

*Enviar al paciente al servicio correspondientes

*Registrar los procedimientos realizados

Cuidados de 
enfermeria  en 
las urgencias 

de ORL

*Continuar con las acciones mencionadas en el
periodo inmediato y vigilado constantemente la herdia
y practicar la curacion de la misma

*Ayudar a la ambulacion del paciente

*Participar o colaborar en la dietaterapia

*Atencion ala diaresis

*Atencion a las complicaciones

*Instruir al paciente y al familiar sobre indicaciones
especificas segun el tipo de intervenciones cuidados
generales y procesos de cicatrizacion.


