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*Datos demografico

*Enfermedades y accidentes previos
*Ocupacion laboral

*Antecedentes étnicos y culturales
*Habitos alimenticos

L *Problemas de salud actuales

*Radiografia, Artrografia, Astro copia, TAC, RMN,
Biopsia, Gammagrafia 6sea, Puncién articular

*Aliviar el dolor
*Ensefiar el uso de aparatos de ayuda de marcha
*Ensefiar ejercicios isométricos

*Disminuir peso

*Aliviar el dolor

*Cambios en la dieta
*Habitos de higiene
* Ejercicios

* Disminuir la posibilidad de traumatismo

*Aliviar el dolor
*Ensefiar el uso de los aparatos de ayuda de marcha
*Ensefiar ejercicios isométricos

*Disminuir el peso

Es la rotura de la escapula, afectando
particularmente la clavicula, el humero,
los pulmones y el pecho
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-Dolor, sensibilidad, inflamacion,
protuberancia en el area lesionada.

-Dificultad para moverse

-Debilidad, entumecimiento

*Tomografia computarizada
*IRM

*Radiografia

—

*Medicamento
*Férula
*Fisioterapia

*Cirugia

—
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extremidades afectadas

*valorar el color de la piel

—

*desechar el material

*lavarse las manos

*mantener la alineacién correcta

moretones

*valorar la tracciéon y el peso en cada turno

*controlar la sensibilidad de la extremidad

*revisar y valorar las zonas de presion

*limpiar y ordenar el material utilizado
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*valorar la presencia o ausencia de dolor en las




