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CUIDADOS A 

PACIENTES CON 

ALTERACIONES 

MUSCULO 

ESQUELETICOO Y 

DEL TEJIDO 

CONJUNTIVO 

Historia del 

paciente  

*Datos demográfico  

*Enfermedades y accidentes previos  

*Ocupación laboral 

*Antecedentes étnicos y culturales 

*Hábitos alimenticos 

*Problemas de salud actuales 

Pruebas 

diagnosticas 

*Radiografía, Artrografía, Astro copia, TAC, RMN, 

Biopsia, Gammagrafía ósea, Punción articular  

Cuidados de 

enfermería con 

pacientes con 

alteraciones 

articular 

*Aliviar el dolor 

*Enseñar el uso de aparatos de ayuda de marcha 

*Enseñar ejercicios isométricos 

*Disminuir peso 

Cuidados de 

enfermería con 

pacientes con 

osteoporosis 

*Aliviar el dolor 

*Cambios en la dieta 

*Hábitos de higiene 

* Ejercicios 

* Disminuir la posibilidad de traumatismo 

Cuidados de 

enfermería con 

pacientes con 

procesos 

articulares 

*Aliviar el dolor 

*Enseñar el uso de los aparatos de ayuda de marcha 

*Enseñar ejercicios isométricos 

*Disminuir el peso 

Fractura 

escapular  

Es la rotura de la escapula, afectando 

particularmente la clavícula, el humero, 

los pulmones y el pecho 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUIDADOS A 

PACIENTES 

CON 

ALTERACIONES 

MUSCULO 

ESQUELTICO Y 

DEL TEJIDO 

CONJUNTIVO 

Signos y 

síntomas 

-Dolor, sensibilidad, inflamación, moretones o una 

protuberancia en el área lesionada. 

-Dificultad para moverse 

-Debilidad, entumecimiento  

Diagnostico 

*Tomografía computarizada 

*IRM 

*Radiografía 

Tratamiento 

*Medicamento 

*Férula 

*Fisioterapia 

*Cirugía 

Cuidados de 

enfermería a 

pacientes con 

lesiones de 

inferior y cinturón 

pélvico 

*valorar la tracción y el peso en cada turno 

*valorar la presencia o ausencia de dolor en las 

extremidades afectadas 

*valorar el color de la piel 

*controlar la sensibilidad de la extremidad 

*mantener la alineación correcta 

*revisar y valorar las zonas de presión 

*limpiar y ordenar el material utilizado  

*desechar el material 

*lavarse las manos 


