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ASPECTOS BIOLOGICOS

Todas las células presentan cambios con el
envejecimiento y por extensién en tejidos y
organos que Yya estan en forma gradual y
progresivas.

Divididos con los siguientes aspectos:
Vision.
Audicion.
Gusto y olfato.
Tacto.
Estructura muscular.
Sistema esquelético.
Articulaciones.
Sistema cardiovascular.
Sistema respiratorio.
Sistema excretor.
Sistema digestivo.

La vejez es un proceso fisiologico de todo ser
humano, donde se produce cambios fisicos asi

como psicosociales y sociales. El envejecer es un
proceso dindmico gradual, natural e inevitable.

ASPECTOS
PSICOSOCIALES
Desintegraciones o perdida de algunos procesos

psicologicos que pueden ser compensados.
Durante el proceso de envejecimiento se

experimenta disminuciones en la capacidad fisica,
fisiolégica y cognitiva; asi como cambios en la
personalidad y las actividades sociales.

La poblacion envejece de forma acelerada, lo que
conlleva a una serie de cambios fisiologicos
asociados, ya que hay un deterioro generalizado y

progresivos de la mayoria de los sistemas y
funciones corporales. Aparece una serie de
cambios en la composicion corporal.
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La valoracion del paciente
geriatrico debe 5 aspectos
fundamentales: salud fisica, salud
mental, nivel socioeconémico,
circunstante del ambiente vy
estado funcional.

Estos trastornos suelen asociarse Los trastornos del suefio son muy
a otras patologias sistematicas; : frecuentes en los ancianos.
aumentando la dependencia y

reduciendo la movilidad.

Los sintomas que fragmentan el
/ . S suefio o impiden su conciliacion
RETINOPATILA DIABETICA son: las ulceras péptica, el reflujo
Forma una hemorragia de estos gastroesofagico, la insuficiencia
vasos fragiles que se adhieren a cardiaca, la hiperplasia de Los dientes cambian de tamarfio,
posicion, forma y color por
modificacion de los propios
tejidos dentarios( por aumento o
o v T4 . : Wl led N disminucion de sustancia
ALTERACIONES DERMATOLOGICAS inorganicas, organica, esclerosa
miento, neo formacion tisular
entre otros.

la parte posterior del vitreo. prostata, la artritis reumatoide,
etc.

Se pueden localizar en los pies:
por hiperqueratosis y he lomas
(callos y durezas), infecciones por

El insomnio es el trastorno del
suefio mas frecuente en los

ancianos; el 40% de las personas
mayores de 60 afios
experimentan insomnio.

hongos en los pies atletas;
baterias como (erictrasma vy
gueratosis punteada.




~ PRINCIPALES SINDROMES

~ GERIATRICOS

- > Inmovilidad.
e > Inestabilidad y caidas.

» Incontinencia urinaria y fecal.

» Demencia y sindrome de confusién agudo.
> Infecciones.

» Desnutricion.

» Alteraciones de vista y oido.

» Irritable colon: Estrefiimiento, impanacion fetal.
» Depresion y insomnio.

» Yatrogenia.

» Inmunodeficiencia.

» Impotencia o alteracion sexual.

Escala de Barthel:

Permite determinar el grado de dependencia de una persona
o la necesidad de ayuda para realiza diez acciones béasicas
diarias, desde comer, asearse, a bafiarse, moverse vy
vestirse. Cada una de estas acciones se evalla con una

puntuacion de 10, 5 o 0; en funcién del grado de ayuda que
el paciente o persona necesite.

Escala de Depresion de Yesavage:

Es un examen mental abreviado por medio de u
cuestionario aplicado por un evaluador con un minimo en
entrenamiento; que explora sintomas de trastornos
cognitivos como orientacion, memoria y apraxia. Consta de
diez apartes y de a puntaciones totales que pueden
encontrarse entre cero y treinta.
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CUIDADOS DE ENFERMERIA AL ANCIANO . CUIDADOS DE ENFERMERIA AL
CON PROBLEMAS OSTEOARTICUALARES CON PROBLEMAS RESPIRA

ICIANO
ORIOS

Las fracturas relacionadas son caracteristicas con

la osteoporosis que son la caderas, vertebras y Mejoramiento de la tos.

antebrazos distal o fractura de colles. Oxigenoterapia.
Monitorizacion-respiratoria.
Aspiracion de las vias aéreas.
Fisioterapia respiratoria

La osteoporosis es una enfermedad metabdlica
Osea cronica y progresiva que puede afectar a
todo el esqueleto, cuya prevalencia es
especialmente elevada en mujeres
posmenopausicas y sin la intervencion adecuada El fallo respiratorio agudo implica la imposibilidad

conduce a un incremento del riesgo de padecer de mantener una captacion normal de oxigeno por
fracturas Oseas. los tejidos o una eliminacion; y el diagnostico es

exclusivamente gasométrico.

» Observar los signos y sintomas de infecciones sistematicas y
localizada.

» Observar el grado de vulnerabilidad del paciente a las
infecciones.

» Fomentar una ingesta nutricional suficiente.
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» Mantener las actividades basicas de la vida diaria.

» Proporcionar los cuidados que permitan mantener,
dentro de lo posible, el estado de salud de la persona
mayor.

» Mantener las actividades basicas de la vida diaria con
personas con demencia.

» Vestirse o0 ponerse los zapatos son actividades
béasicas de la vida diaria.

» Riesgos relacionados con la alimentacion y la
hidratacién; como: ( desnutricibn o mala alimentacion,
deshidratacién , problemas de deglucion o disfagia,
riegos de caidas, riesgos de infecciones y ulceras).

Mejora la calidad de vida a los pacientes; tanto adultos
como nifios, que afrontan los problemas inherentes a
una enfermedad potencialmente mortal.

Los principales objetivos de los cuidados paliativos
son los siguientes:

» Aliviar el dolor y otros sintomas.

» Mejorar el bienestar emocional, mental y espiritual.

» Apoyar a los miembros de la familia de la persona
gue esta enferma.

» Perdida de apetito.

» Confusion.

» Estrefiimiento.




