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INTRODUCCIÓN

LaenfermeríaGerontogeriatricaeslaencargadadebrindaratenciónnecesaria

atodoslaspersonasdeedadmayorpreviniéndolasdetodaenfermedadque

puedanpadecereneltranscursodesuvida,tomandoencuentatambiénla

edadprolongadaquesetienehoyenlaactualidaddondeprevalecealos50

añosdevidaquesetieneunapersonaavivir,Yaquelosfactorespuedenvariar

sea deunamalaalimentación,sedentarismoopornocontarconuncontrol

médiconecesarioparaatenderdichaenfermedad.



LaGerontogeriatricaestádefinidacomotodalacienciaqueestudiaalapersonamayorde

suetapadeenvejecimiento,incluyendolascienciasbiológicasymédicas,psicológicasy

social,tendiendoasíunconocimientocientíficodetodoslosbeneficiosquetieneel

envejecimientoentodaslaspersonasconesasmayor.

LaOMSdeterminaquetodapersonadeedadde60a74seconsideradeedadavanzada,y

laspersonasconedadde75a90sonviejasoancianos,laspersonasquesobrepasanlos

90sedenominangrandesviejos,lageriatríaesunadelaramadelagerontologíaydela

medicinaqueestánencargadasdetodoslosaspectosclínicos,terapéuticas,preventivay

socialmenteenlasaluddelasenfermedadesdelaspersonas.

Losobjetivosdelageriatríaeselpoderbrindarunaatencióneficazalospacientes,

promoverla autonomíadelaspersonasmayores,rehabilitaralaspersonasmayoresy

ofrecerloscuidadoscontinuo.En1900losestadosunidosdenominanquelaspersonas

de65añosrepresentanel4% yenlaactualidadrepresentanel14% (decaside50

millonesconaumentonetode10.000/día),laedadpromedioquesecuentasonde65

añosenlaactualidadpocoaunmásde75,yenunfuturosepretendelos85años

aumentara.

Duranteestaetapadeatenciónsedebentomarencuentatodaslasmedidasposiblesde

atención necesaria,asícomo prevenir las enfermedades en personas mayores

manteniendo unaautonomíafuncional,yasítratarlasenfermedadesdelosadultos

mayoresteniendolacapacidaddeabordaraquellasdealtaprevalenciaenlavejez.

Lageriatríasevinculaconlagerontologíayaqueestánencargadasdeorientarapersonas

demásde65añosquetienenaprevalecerelriesgodedependencia,ylafinalidaddela

geriatríaesqueelpacientealcanceelmayornivelposibledelaindependenciaydela

autonomíaparapodertenerunentornohabitual.

Elenvejecimientoesunaetapadeterminadaquellegaensumomentoyqueafectatodo

losnivelesdeorganizaciónbiológicasydelasmoléculasdeloasistemasfisiológicos,al

principiodelsigloXX seteníaunaesperanzadevidade50añosquehoyenlaactualidad,

enlospaísesconmásdesarrollossetieneunaprevalenciade75años.

Lasprincipalesrazonesdelenvejecimientoenlasociedadsonlasocioeconómica,hoyen

díasetieneunperiododevidadelserhumanounmáximode120años,siempreycuando



lapersonatengaunavidasaludableensubuenaalimentación.

Laorganizaciónmundialdelasaluddefinealenvejecimientocomounprocesoque

optimizalaoportunidad deunbienestarfísico,socialymetal durantesuvida,el

envejecimientoestáasociadoenlosperiodosdehabilidades,demenciaydepresión.

Un estudio llevado porDilip Jestdirectordelinstituto para la investigación del

envejecimientodemostróquelaspersonasmayoresde60añossesatisfacenensu

calidaddevidaduranteestaetapaindependientementesiestápadeceenfermedades

comoladiabetes,hipertensión,cáncerartritisoproblemascardiovasculares.

PROYECTODEVIDA

Visualizarmemásalládelos40me veoconunafamiliacariñosa,conhijosyagrandesy

talveznietos,tenerunabuenaarmoníaconellosysentirquevivíparaverloscrecery

poderdecirquehizotodolosposibleparaqueellospuedanestarfeliz,rodeadode

muchasrisademisnietosyllamarmepapáyabueloseríaalgomaravilloso,eldesentirte

bieneldepoderloseguirloscuidandohastadondeDiosnosdevida,poderaconsejarlosde

losbuenoylomaloquehayenlavidaydecontarnuestraanécdotadelavida,paraque

ellospuedanescucharydenocaerenlosmundoerroresdelavida,comprendiendo

tambiénquellegaunaetapadondeyanoserálosmismoelcansarnosmuyrápido,elno

teneryaunabuencomprensiónydeyanoescucharcomoantes,eldepoderdesarrollar

una enfermedad en nuestra adultezmayorytenercomplicaciones que nos lleve a

enfermarnos,eldetenerunapieldelicadayfrágilycomenzaraenvejecerentodolos

aspectosfísicoymetal,unaetapadondeesbonitorecordartodolosquehicisteelcariño

quetuvistedetufamilia,laslágrimasquepudistederramarydelosdoloresdeveratus

hijospartirysentirnossolocomotodoinicioelseresguardarnosnuestrodolorytristeza

enelcorazónydesentirnosfeliztalvezquenosvisitenundíaalavequizás,perosería

comosifueratodounaño.Llegaraunaetapayadondeestemosmuyviejitosyelde

verlosreíryqueseanfelicesasícomolosfuimosenunprincipiodetodo.



CONCLUSIÓN

Llegandoaestefinaldeanálisispodemossabermásacercadelasatenciones
necesariasquesedebentomarencuentacercadeloscuidadosqueselebrindaa
cada uno deellos,sabiendo también quecada uno deellostieneprobarlas
diferentesyquesedebendarlaatenciónreferentebalanecesidadquetengas,el
poderayudarlosgratificamenteydetodoserviciohacerloparapodertenercomo
finalidadunabuenaatenciónyunbuenmejoramientodelpacienteparaquese
sientabienconsigomismoysuentornoquelorodea.


