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PROBLEMAS 

GERIÁTRICOS DE MAYOR 

PERCUSIÓN 

Aspectos Biológicos 

Aspectos Físicos 
Aspectos Psicosociales 

 

- Disminuye el tamaño de la pupila 

- Menor transparencia y mayor espesor del 

cristalino 

- Disminución de la agudeza visual 

- Menor agudeza para la frecuencia altas  

- Disminución de la sensibilidad para 

describir los sabores pérdida de la 

capacidad para describir los colores de la 

comida 

- Aparición de arrugas 

- Manchas  

- Flacidez  

- Sequedad 

- Disminuye la oxigenación en sangre  

- El riñón tiene una menor capacidad para 

eliminar los productos de desechos 

- Pérdida de piezas dentales  

- Disminución del movimiento esofágica 

- Reducción de la capacidad para secretar 

enzimas digestivas 

 

- Perdida de masa 

muscular 

- Alteraciones 

Endocrina 

- Alteraciones Del 

Metabolismo 

- Desnutrición 

- Disminución de agua 

intracelular 

- Disminución del 

ejercicio físico 

- Disminución o 

ausencia de 

actividades social  

- Reduce la 

frecuencia de la 

relaciones sociales  

- Ausencia de 

psicopatologías  

- Nivel cultural 

- Las relaciones 

personales 



 

PRINCIPALES SÍNDROMES GERIÁTRICOS 

- Delirium 

 

- Poliformacion 

 

 

- Deterioro cognoscitivo postoperatorio 

 

- Síndrome de caída 

 

- Mareo y sincope  

 

 

- Incontinencia urinaria o fecal  

 

- Malnutrición en el preoperatorio  

 

 

- Abatamiento funcional entre otros  

OBJETIVO DE LA ESCALA DE BARTHEL  

Es un instrumento amplia mente utilizado para este propósito y mide la capacidad de la 

persona para la realización de diez. Actividades básicas de la vida diaria obteniendo se una 

estimación cuantitativa del grado de dependencia del sujeto  

OBJETIVO DE LA ESCALA DE YESAVAGE  

Es un instrumento ampliamente utilizado para tamizaje de depresión 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidados De Enfermería 

En El Anciano  

Problemas Respiratorios  

- Administrar O2 por cánula nasal 2 a 3 Lt/min durante los 

primeros 3 a 6 hrs 

- Proporcionar reposo absoluto en cama durante las 

primeras 12 hrs 

- Monitorizar electrocardiograma en forma permanente y 

valorar constantemente para detectar arritmias  

- Canalizar una vía venosa preferible central, haciendo 

control radiológico y colocando líquido a goteo de 

mantenimiento 

- Controlar líquidos administrados y eliminados cada hora  

- Palpar y controlar pulso periférico  

- Realizar auscultación cardiopulmonar 

Problemas Osteoarticulares  

- Mantener al paciente en reposo estricto 

en cama en tanto se normalice la 

temperatura 

- El reposo debe ser mantenido por dos o 

más de tres semanas 

- Administrar medicamento a sus heridas 

correspondientes 

- Explicar el procedimiento, tratamiento y 

patología  

 

Problemas Neurológicas 

- Mantener las actividades básicas diarias  

- Proporcionar los cuidados que permitan mantener 

dentro los posible, el estado de salud de la 

persona mayor con demencia 

- Evitar los obstáculos, objetos o cables del suelo, 

para facilitar la deambulación 

- Tener una buen iluminación 

- Evitar alfombra y superficie que haga resbalar 

Cuidados Paliativos 

- Aliviar el dolor y otros 

síntomas 

- Mejorar el bienestar 

emocional, mental y 

espiritual 

- Apoyar a los miembros de 

la familia de la persona que 

está enferma 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Principales Alteraciones En 

El Anciano 

Alteraciones de sueño Alteraciones Bucales Alteraciones Sensoriales 
Alteraciones 

Dermatológicas 

- Síndrome de 

apnea- hipopnea 

del sueño  

- Síndrome de 

piernas quebradas 

- Movimiento 

periódicos de las 

piernas durante el 

sueño 

- Insomnio 

- Síndrome de fase 

adelantado de 

sueño  

- Trastorno de 

conducta REM 

- Estimulación 

subprotesica 

- Hiperplasia irritativa  

- Quielitis angular  

- Leocoplasia 

- Cáncer bucal 

- Úlceras traumáticas 

- Granuloma piogena 

- Mucocele  

- Papiloma escamoso 

oral 

- Cataratas  

- Renopatia 

diabética 

- Síndrome de 

caída  

- Aislamiento 

social  

- Dependencia 

física 

- Lesiones 

precancerosas  

- Tumores 

malignos  

- Tumores 

cutáneo 

- Cáncer de piel  

- Hepaloniquila 

- Xerosis  

- Púrpura senill 

– traumática 

- Eccema  

- Hipertricosis 

- Ángios cereza  

- Úlceras por 

presión 


