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¢, Definicion del lavado de manos?

El lavado de manos es la frotacion vigorosa de las manos previamente enjabonadas,
seguida de un aclarado con agua abundante, con el fin de eliminar la suciedad,
materia organica, flora transitoria y residente, y asi evitar la transmisién de estos

microorganismos de persona a persona.
¢ Definicion de flora residente?

También llamada colonizante. Son microorganismos que se encuentran habitualmente en

la piel. No se eliminan facilmente por friccibn mecénica
¢ Definicion de flora transitoria?

También llamada contaminante o "no colonizante". Son microorganismos que contaminan
la piel, no encontrandose habitualmente en ella. Su importancia radica en la facilidad con la

que se transmiten, siendo el origen de la mayoria de las infecciones nosocomiales.



Técnica del lavado de manos basico:

Definicion: Ellavado de manos es la frotacién vigorosa de las manos previamente

enjabonadas, seguida de un aclarado con agua abundante, con el fin de eliminar la

suciedad, materia organica, flora transitoria y residente, y asi evitar la transmision de estos

microorganismos de persona a persona.

Objetivo: Eliminar la suciedad, materia orgénica y flora transitoria de las manos.

Principios:

Es el componente mas sencillo, importante y efectivo en la prevencion de la
transmision de la infeccion.

Esta disefiado para remover microorganismos que pueden haber sido tomados del
medio ambiente.

Previene la transmision de esos microorganismos a otro personal y/o equipos.

Materiales: Jabén liquido, toalla desechable.

Procedimiento:

0.

8.
9.

Mojese las manos.

Deposite en la palma de la mano una cantidad de jabon suficiente para cubrir todas
las superficies de las manos.

Frotese las palmas de las manos entre si.

Frétese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa.

Frotese las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

Frotese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta,
agarrandose los dedos.

Frétese con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo, atrapandolo con la palma
de la mano derecha y viceversa.

Frétese la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano
izquierda, haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.

Enjudguese las manos con agua.

Séquese con una toalla desechable.

10. Sirvase de la toalla para cerrar el grifo.

11. Sus manos son seguras



¢ Como lavarse las manos?
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Acciones de enfermeria

e El secado de manos sera con papel y no con toalla
e Eljabon siempre serd liquido

e Checar que las manos y los antebrazos no tengan anillos, pulseras y reloj.



Técnica de lavado de manos quirargico:

Definicion: El lavado de manos quirurgico se define como un frote enérgico de las manos
y parte de los brazos con soluciones jabonosas compuestas a partir de povidona

yodada o clorhexidina.

Objetivo: Eliminar la flora transitoria y al méximo la flora residente de las manos previo a
un procedimiento invasivo que por su especificidad o su duracién requiere un alto grado de

asepsia y un efecto residual.

Principios:

El cepillado moviliza las grasas, los microorganismos y las células muertas de la epidermis.
El cepillado produce abundante espuma favoreciendo la penetraciéon del jabén
Materiales:

Jabon liquido con antiséptico (solucién jabonosa de clorhexidina o povidona yodada), en

dispensador desechable, con dosificador.
Cepillo de uias desechable (preferiblemente impregnado en solucién antiséptica).
Toalla 0 compresa estéril.

Procedimiento:



1. Retirar todos los accesonos de las manos,
subir las mangas por encima del codo y
verificar que el gorro y tapabocas esten bien
ubicados.

2. Humedecer las manos y antebrazos con agua
potable y mantener durante todo o
procedimiento, los brazos separados del
cuerpo y las manos hacia arriba.

3. Adicionar 1 push de Boncida® sobre las
manos y antebrazos y frotar.

4, Uimpiar ufha por uha con cepillo, bajo el
chorro de agua,

S. Frotar S veces cada dedo de una mano con la
mano contrana, haciendo movimiento
circular, desde la base hasta la punta de cada
dedo y repetir con la otra mano,

6. Frotar las zonas interdigitales en un solo
sentido, 15 veces, desde la palma de la mano,
hasta la punta de cada dedo.

7. Frotar las palmas de las manos entre si, en un
solo sentido, 25 veces.

8. Frotar la palma de una mano contra ef dorso
de la mano opuesta, en un solo sentido, 25
veces y repetir con la otra mano,

9. Frotar completamente la superficie de cada
antebrazo, desde la murneca hasta el codo,
con la mano opuesta, con movimientos
circulares, en un solo sentido, 50 veces y
repetir con ¢l otro antebrazo.
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Enjuagar muy bien con agua potable, desde
la yema de los dedos,ogedo por dedo, la
region interdigital, la palma, el dorso y el
antebrazo en un solo sentido.

11. Secar las manos con una o vanas compresas
estériles, sin frotar, empezando con los dedos
y palma de una mano, con la otra cara de la
compresa secar los dedos y palma de la otra
mano, doble la compresa y seque un
antebrazo en forma arcular, doble en 4 y
seque el otro antebrazo,

Acciones de enfermeria:

¢ No usar anillos, relojes, ni pulseras.
e Doblar las mangas unos diez centimetros por encima del codo.
e El secado de manos se realizara con papel y no con toalla.

e Los cepillos tienen que ser estériles o bien desinfectados y secos.



