
UNIVERSIDADDELSURESTE

CAMPUSTABASCO

LIC.ENFERMERIA

DOCENTE:LIC.GABRIELAPRIEGOJIMÉNEZ

6TO CUATRIMESTRE GRUPO:Q

ALUMNO:CARLOSEDUARDOMAGAÑAOSORIO

PRÁCTICASDEENFERMERIACLINICA1

TECNICASDELLAVADODEMANOS

TÉCNICASDELLAVADODEMANOSQUIRÚRGICO

VILLAHERMOSATABASCO,15DEMAYODEL2020



Lavadodemanos

EslafrotaciónvigorosaDelasmanospreviamenteenjabonadas,seguidadeunaclarado

conaguaabundante,conelfindeeliminarlasuciedad,materiaorgánica,floratransitoriay

residente,yasíevitarlatransmisióndeestosmicroorganismosdepersonasapersonas.

Floraresidente

Son microorganismos fijos presentes en una región dada,cuando se altera yse

restableceporsímisma.

Floratransitoria

Nopatógenosopatógenosqueseencuentraenuntiempo,derivadodelambienteno

produceenfermedadmientraslafloraresidentedeencuentraintacta.

Lavadodemanos

Eslafrotaciónvigorosadelasmanospreviamenteenjabonadas,seguidadeunaclarado

conaguaabundante,conelfindeeliminarlassuciedad,materiaorgánica,floratransitoria

yresidente,yasíevitarlatransmisióndeestosmicroorganismosdepersonaapersona.

Objetivo

- Disminuirlacontaminacióndelasmanosyprevenirlapropagacióndegérmenes

patógenosenzonasnocontaminadas.

- Prevenirlatransmisióndeinfeccionesenelmediosanitario.

- Protegeralpaciente,personalsanitarioycuidadores.

Principios

- Eselcomponentemássencillo,importanteyefectivoenlaprevencióndela

transmisióndelasinfección.

- EstadiseñadaparapromovermicroorganismosquepuedenhaberSidotomados

delmedioambiente.

- Previamentelatransmisióndeesosmicroorganismosaotraspersonasoequipo.

Materiales

- Jabónantisépticoclorhexidina



- Alcoholglicerinado

- Jabónantiséptico

- Toalladepapel

Técnica

1.Mojarselasmanos

2.Aplicarsuficientejabónparacubrirtodalamano

3.Frotarlaspalmasentresí

4.Frotarla palmasde la mano derecha contra eldorso de la mano izquierda

entrelazandolosdedosyviceversa.

5.Frotarlaspalmasdelasmanosentresi,conlosdedosentrelazados.

6.Frotareldorsodelosdedosdeunamanocontralapalmadelamanoopuesta,

manteniendounidoslosdedos.

7.Rodeandoelpulgarizquierdoconlapalmadelamanoderecha,frotarconun

movimientoderotaciónyviceversa.

8.Enjuagarlasmanos

9.Secarlasconunatoalladeunsolouso.

10.Utilizarlatoallaparacerrarelgrifo.

Lavadoquirúrgico

Sedefinecomolafroteenergéticodelasmanosypartedelosbrazosconsoluciones

jabonosascompuestasapartirdepovidonayyodadaoclorhexidina.

Objetivo

- Prevenirlacontaminacióndelsitioquirúrgicomediantelaremociónydestrucción

demicroorganismostransitoriosylareduccióndelafloraresidentepresentesen

lasmanosdelequipoquirúrgico.

Principios

*Principiomecánico



-Elcepillomovilizalasgrasas,losmicroorganismosylascélulasmuertasdelaepidermis.

-Elcepilladoproduceabundanteespumafavoreciendolapenetracióndejabón.

*Principiofísico

-Loslíquidosfluyenporaccióndelagravedad

-Elarrastresefacilitaenunplanoinclinado

-elusocoordinadodelsistemamúsculoesqueléticoparaproducirmovimientoscorrecto,

manteniendoelequilibrioyevitarelcansancio.

*Principiosquímicos

-Eljabónemulsionalasgrasas

-Elalcoholdisuelvelasgrasasycoagulalasproteínas.

-Lassolucionesantisépticasinhibenlosgérmenes.

Materiales

- Jabónantiséptico(povidonajabonosaoclorhexidinajabonosa)

- Cepillódeuñas

- Toalladepapel

- Contenedorderesiduos

Técnica

1.Humedecerlasmanos,antebrazoycodo

2.Aplicar2pulsacionesdeldosificadorenelcuentodelamano

3.Enjabonarse manos,antebrazos y codos,frotarcon movimientos circulares

también entre los dedos ,realizareste proceso desde lasmanos hasta los

antebrazos.

4.Cepillarlasuñasconcepilloestérildurante2minutosy30segundo,enjuagar

abundantemente.

5.Aplicardenuevounadosisdejabónyenjabonarmanos,antebrazosycodos.



6.Realizarmovimientoscircularesdesdelasmanoshastaloscodos.

7.Enjuagarlasmanosdesdelasuñashastaelcodoysecarcontoallaestéril.


