


EMOCIONES SENTIMIENTOS

SON FUERZAS MOTIVADORAS 
QUE NOS PREPARAN A UN 

ACCIÓN

ES LA SUMA DE EMOCIÓN Y 
PENSAMIENTO

SON PROCESOS BIOLÓGICOS 
ESPONTÁNEOS FUERA DE 

NUESTRO CONTROL

SOMOS CONSCIENTES DE LO QUE 
SENTIMOS Y PODEMOS TOMAR 

DECISIONES EN BASE A ESO.

LOS DEMÁS LAS ENTIENDEN 
POR LAS EXPRESIONES FÍSICAS 

QUE TENEMOS.

SON CONTROLADOS POR 
NOSOTROS Y LAS DEMÁS 
PERSONAS PODRÍAN NO 

ENTERARSE DE ELLOS.
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