


Sentimientos y emociones

Emocién | \ Sentimiento
Se entiende por emocion el conjunto de reacciones Un sentimiento es un estado del &nimo que se produce por
organicas que experimenta un individuo cuando causas que lo impresionan, y éstas pueden ser alegres y
responden a ciertos estimulos externos que le felices, o dolorosas y tristes. El sentimiento surge como
permiten adaptarse a una situacién con respecto a resultado de una emocion que permite que el sujeto sea
una persona, objeto, lugar, entre otros. consiente de su estado animico.
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Diferencias
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A pesar que las emociones y sentimientos crean un comportamiento
irracional, las emociones son algo que aparece como un estimulo,
mientras que los sentimientos incluye la capacidad de pensary
reflexionar de manera consciente sobre lo que se siente y, por tanto,
tiene que ver con la capacidad de pensar en términos abstractos y
simbdlicos. Permitiendo el andlisis y la reaccion ante la situacion.




Los sentimientos y emociones basicas en la vida
de los seres humanos.

MATEA

¢, Qué es?

MIEDO AFECTO

TRISTEZA ENOJO ALEGRIA

| objetivo es la

y I Su objetivo es la
proteccion vinculaci

vivificacion. Viene a ser la
bateria de nuestra
existencia.

- El objetivo es la
defensa

(/ vuelve a estar contigo"



