Emociones y
sentimientos

Lina misma emaocidn puede despertar diversos sentimientos a una
persona.

Los sentimientos

La emacidn va primero, S_i"_E“‘"“iﬁ“ Son la interpretacion que hacemos
no va a haber un sentimiento. de las emociones y se pueden

regular mediante nuestros

Las emociones

Son reacciones

psicofisioldgicas que
ocurren de manera
espontanea y automatica SE generan como pensamientos

Una respuesta a un acontecimiento
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Del tipo

Cuyas expresiones mentales son
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alegria tristeza

m m . Compromiso Dicha Celos Culpa Horror
Carifio Satifaccion Enfado Dolor Preocupacion




