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DIFERENCIA ENTRE 

EMOCION Y SENTIMIENTO 

EMOCION SENTIMIENTOS 

Conjunto de reacciones  

orgánicas que experimenta un 

individuo cuando responden a 

ciertos estímulos externos. 

 Dejan de ser incentivos y 

pasan por una especie de 

filtro El área de nuestro cerebro 

que hace que se produzca una 

emoción 

Estado de ánimo por un 

periodo largo. 

Donde podemos pensar 

de manera más racional. Es el sistema límbico 

Es donde se quedan 

memorizadas o grabadas las 

experiencias que vamos 

teniendo 

Positivas Negativas 

Amor 

Alegría 

Ira 

Tristeza 

Miedo 


