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INTELIGENCIA EMOCIONAL

Caracteristicas de la Comunicacion Liderazgo. Autoestima. _ _
S . . emocional Pilares de la autoestima.
inteligencia emocional. . Afect o

€ctos. Respeto a ti mismo.

Se define: Es: Es:

Autoconocimiento.

Actividad humana.

Conjunto

Autoaceptacion.

<-|<-

De: Puede ser:

Nuestras emociones.
Autorresponsable.

Percepciones.
Destrezas P

Innovada.

Autoafirmacion.

Habilidades Pensamientos.

Otras personas.

Autoproposito.

Evaluaciones,

sentimientos,

tendencias y
respeto.

Adaptarse a nuevas
ideas, a través del
crecimiento intelectual

Competencia. y organizacional. Autointegridad.




