CONDUCTA
ALIMENTARIA

EVALUACION.

INTERVENCION.

TRATAMIENTO

Para su evaluacidn se contemplan los sintomas de malestar
presentes con una escala de puntuacién que oscila de entre 0
a 6. El estudio de celi, wilfley, crow, Mitchell y walsh (204)
evaluo la concordancia entre medidas autoaministradas y un
estandar diagnostico para la evaluacidn de frecuencia de
atracones y diagndstico de trastornos por atracon en una
muestra de comedores compulsivos. El cuestionario para el
comer y el peso reavisado, la escala, y el examen de desorden
de comer fueron administrados en 157 pacientes adultos de
los cuales 129 (el 79%) fueron diagnosticados con trastornos
por atracon.

La virtud de una intervencién de grupo de 6 semanas para los
trastornos por atracon fue evaluada por 18 mujeres obesas,
usando estandares especificos de alimentacién. Los
atracones disminuyeron en la frecuencia, de 4.02por semana
a 1.57 por semana y en la severidad. Se utilizé la escala BES y
los resultados surgieron que la intervencién grupal puede ser
componente eficaz en el trato los trastornos por atracon.

Es muy importante que se lleve a cabo su registro durante mas
de una semana, ya que puede diferir la alimentacién en un dia
habil, uno laborable o un feriado.



EVALUACION

HABILIDADES
SOCIALES

INTERVENCION

TRATAMIENTO

HHSS ha evaluado los elementos conductuales segun la
cantidad o frecuencia con que el individuo los emite. Este
método de evaluacién cuantitativo tiene la desventaja de
ignorar la naturaleza reciproca de las interacciones.

El funcionamiento social pobre podria conducir a la
psicopatologia.

A lo largo del tratamiento es conveniente analizar de qué
manera se van modificando las conductas del sujeto asi como
sus cogniciones no adaptivas y el modo en que el paciente va
considerando su propio progreso.



