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Criterios 

diagnósticos 

Herramientas 

de Evaluación 

-Presencia de atracones recurrentes 

-Conductas compensatorias inapropiadas 

-Los atracones y las conductas compensatorias inapropiadas 

tienen lugar 

-La autoevaluación está exageradamente influida por el peso 

y la silueta corporales 

-Exploraciones físicas 

-Entrevistas estructuradas 

-Cuestionarios Auto aplicados 

-Métodos de Percepción Corporal 

-Registros Alimentarios 

-Escalas de Percepción Familiar 

-Evaluación de Presencia de Abuso Sexual Infantil 

Bulimia 

nerviosa  

-Rechazo a mantener el peso corporal igual o por encima 

del valor mínimo normal considerando la edad y la talla 

-Miedo intenso a ganar peso o a convertirse en obeso 

-Alteración de la percepción del peso o la silueta 

corporales 

Anorexia 

Nerviosa 
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El establecimiento de una batería 

multimodal en la evaluación de 

las habilidades sociales  

El autoregistro  

La entrevista  

-De la habilidad social 

-De ansiedad social 

-De autoinforme cognitivas 

 

Medidas de 

autoinforme 

-Análisis de las situaciones  

-Enumeración de las respuestas 

 

Los antecedentes de la conducta   Análisis funcional 

de la conducta  

 

Enfoque analítico 

conductual 

Técnicas de 

evaluación en las 

habilidades sociales 

-Entrenamiento en habilidades 

-Reducción de la ansiedad  

-Reestructuración cognitiva  

-Entrenamiento en solución de problemas  

Entrenamiento en 

habilidades sociales 


