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GRUPO A, raros o excéntricos. 

Trastornos 
 

Concepto Diagnóstico 

Paranoide La personalidad paranoide 
supone una forma particular 
de sensibilidad y 
susceptibilidad. Son 
personas suspicaces y 
desconfiadas. Las personas 
afectadas sienten 
constantemente una 
sensación de amenaza y 
peligro-agresión, en sus 
relaciones suelen temen ser 
humillados y perciben ser 
víctimas de injusticias. 
Vivencia una no aceptación, 
rechazo y desconfianza. Ser 
paranoide supone cierta 
predisposición hacia la 
sintomatología positiva de la 
esquizofrenia. 
 

Los médicos generalmente 
pueden distinguir el 
trastorno de personalidad 
paranoide de otros 
trastornos de personalidad 
por la omnipresencia de su 
paranoia respecto de otros 
(p. ej., en contraposición 
con la paranoia más 
transitoria de la 
personalidad limítrofe) y 
por la característica 
principal de cada trastorno 

Esquizotipico Ideas de referencia, la 
persona siente que todo gira 
a su alrededor, todo tiene 
como explicación su 
persona. La persona tiene 
creencia extrañas o 
pensamientos mágicos que 
influyen en su 
comportamiento. Percibe de 
forma poco habitual su 
entorno. Pensamiento y 
discurso extraño. Suspicaz 
en las relaciones, 
hipervigilante, actitudes 
paranoides. 
 

Las personas con 

trastorno esquizotípico de 

la personalidad pueden 

buscar ayuda de su 

médico de atención 

primaria debido a otros 

síntomas, como ansiedad, 

depresión o problemas 

para lidiar con la 

frustración, o para el 

tratamiento del abuso de 

sustancias. 

Después de un examen 
físico para ayudar a 
descartar otras 
enfermedades, tu médico 
de atención primaria 
puede remitirte a un 
profesional de salud 
mental para que te evalúe 
más a fondo. 

Esquizoide Desapego en las relaciones 
sociales y poca expresión de 

Para diagnosticar un 

trastorno de personalidad 



 
 

Trastorno Concepto Diagnóstico 

Límite Son personas que 
sufren de trastornos 
afectivos (ansiedad, 
depresión) incluyendo 
las tendencias suicidas. 
Las personas con 
Trastorno Límite de la 
personalidad sienten 
una gran labilidad 
emocional, altibajos. 
Manifiestas 
impulsividad, 
desregulación afectiva 
(ira, rabia, miedo, 
pánico, angustia), 
suelen tener 
sentimientos crónicos 
de vacío. Problemas 
interpersonales: 
sentimientos de 
injusticia/rabia o 
pena/culpa por el daño 
ocasionado. El 
Trastorno Límite de la 
personalidad se 
presenta en consulta en 
muchas ocasiones a 
través de síntomas 
somáticos, trastornos 
de alimentación,  
ansiedad difusa o crisis 
de pánico. Ser una 
persona Límite no 

1. Esfuerzos frenéticos para evitar un 

abandono real o imaginario 

2. Patrón de relaciones interpersonales 

inestables e intensas caracterizado por 

la alternancia entre los extremos de 

idealización y devaluación 

3. Alteración de la identidad: auto-imagen 

o sentido de sí mismo acusada y 

persistentemente inestable 

4. Impulsividad en al menos dos áreas que 

son potencialmente dañinas para sí 

mimo (Ej..: gastos, sexo, abuso de 

sustancias, conducción temeraria, 

atracones de comida..) 

5. Comportamientos intensos o amenazas 

suicidas recurrentes, o comportamiento 

de automutilación 
 

las diferentes emociones en 
contextos interpersonales. 
La persona disfruta de las 
relaciones íntimas, por ello 
elige actividades solitarias. 
Suelen tener poco interés en 
la actividad sexual. 
Indiferente a las alabanzas o 
críticas. Emocionalmente 
frío, con desapego o 
afectividad plana. 
 

esquizoide, los pacientes 

deben tener un patrón 

persistente de 

Desapego y desinterés 

general en las relaciones 

sociales. 

Expresión limitada de las 

emociones en las 

interacciones 

interpersonales. 

 



 
 

significa en ningún caso 
irrecuperable o difícil. 
 

Histriónico Acceso poco profundo a 
sus significados. 
Superficial en cuanto a 
la capacidad para 
reflexionar sobre uno 
mismo. Poco 
introspectivo. La 
persona afectada por un 
Trastornos de la 
Personalidad histriónico 
se siente incómoda si 
no de alguna forma 
importante, le gusta ser 
el centro de atención 
aunque sean personas 
que experimentan 
vergüenza. Las 
interacciones con los 
otros suelen estar 
sensualizadas o 
sexualizadas. Causar 
una impresión en el 
otro es algo deseable 
para la persona 
histriónica. El aspecto 
físico es importante en 
sus vidas. Su habla es 
poco centrada en 
detalles, más bien 
guiado por aspectos 
emocionales globales. 
Dramatismo en su 
forma de sentir y 
expresión de las 
emociones. Persona 
muy sugestionable. 
 

Se sienten incómodos cuando no son el 

centro de atención. Interactúan con los 

demás de maneras seductoras o 

provocativas inapropiadamente sexuales. 

Sus emociones cambian rápidamente, 

haciéndoles parecer superficiales. Utilizan 

constantemente su apariencia física para 

llamar la atención. Su discurso es 

extremadamente vago, sin detalles. 

Expresan sus emociones de una manera 

dramática, teatral y extravagante. Se ven 

influenciados fácilmente por los demás o 

por las situaciones. 

Ven las relaciones más íntimas de lo que 

son en realidad. 

 

Narcisista La presentación de la 
persona narcisista suele 
ser a través de una vaga 
insatisfacción, síntomas 
ansiosos o 
hipocondríacos y 
explicaciones siempre 
externas a su malestar 
(la culpa es de los 
demás). Su ayuda al  
otro no es genuina sino 

Un sentido exagerado e infundado de su 

propia importancia y talentos (grandeza) 

Preocupación por fantasías de logros 

ilimitadas, influencia, poder, 

inteligencia, belleza o amor perfecto 

Creencia de que son especiales y 
únicos y que solo deben asociarse con 
personas del más alto nivel 



 
 

en la medida que puede 
obtener sensación de 
perfección. El Trastorno 
Narcisista de la 
Personalidad presenta 
una fachada arrogante, 
despreciadora, altiva, 
sensación de vacío, 
vergüenza, depresión 
angustiosa. Suelen 
permanecer a la 
defensiva. El narcisista 
es minimizado de 
emociones que no le 
dejen en buen lugar y 
defensivo ante las 
emociones del otro. 
Sensación de no 
pertenencia dentro de 
sus relaciones. Culpa. 
 

Necesidad de ser admirado 
incondicionalmente 

Un sentido del derecho 

Explotación de los demás para lograr 
sus propios objetivos 

Una falta de empatía 

Envidia de los demás y creencia de que 
otros los envidian 

Arrogancia y soberbia 

 

Antisocial La característica 
principal del antisocial 
es el incumplimiento de 
normas sociales 
respecto a 
comportamientos 
legales, de ahí el 
nombre de «antisocial». 
La persona con un 
Trastorno antisocial de 
la personalidad engañan 
y mienten con mucha 
frecuencia. Impulsivos, 
irritables, agresivos, 
defensores constantes 
de su reputación. No 
preocupados ni por su 
seguridad ni por la de 
los demás. Gusto por el 
riesgo. Irresponsable. 
No siente 
remordimientos ni 
culpa. La persona 
antisocial se encuentra 
en ocasiones en puestos 
de poder o alto estatus, 
no solo se presenta en 
las clases más 
desfavorecidas. 
 

Una evaluación psicológica que explora los 

pensamientos, sentimientos, relaciones, 

patrones de conducta y antecedentes 

familiares Antecedentes médicos y 

personales 

Síntomas enumerados en el Manual 

Diagnóstico y Estadístico de Trastornos 

Mentales (DSM-5, por sus siglas en inglés), 

publicado por la American Psychiatric 

Association (Asociación Estadounidense de 

Psiquiatría) 

 

 



 
 

 

 

Grupo c, ansiosos y temerosos. 

Trastorno Concepto Diagnóstico 

Evitación Inhibido al contacto social, 
sensación de inadecuación; 
teme el juicio negativo, se 
inhibe, experimenta 
emociones de ansiedad y 
vergüenza. Sensación de 
exclusión social, de no 
pertenencia, de ser diferente 
al grupo. Suelen manifestar 
hipersensibilidad a la 
evaluación negativa. Fuerte 
deseo de establecer 
relaciones cercanas dentro 
de las cuales experimenta de 
nuevo una sensación de 
exclusión. Temor al rechazo 
y al juicio negativo. 
 

Evitación de actividades 
relacionadas con el trabajo 
que impliquen contacto 
interpersonal, porque 
temen que van a ser 
criticados o rechazados o 
que la gente los 
desaprobará 

Falta de voluntad para 
involucrarse con la gente a 
menos que estén seguros de 
que serán apreciados 

Reserva en las relaciones 
personales porque temen al 
ridículo o la humillación 

Preocupación de ser 
criticado o rechazado en 
situaciones sociales 

Inhibición de las nuevas 
situaciones sociales porque 
se sienten inadecuados 

Una visión de sí mismo 
como socialmente 
incompetente, poco 
atractiva, o inferior a los 
demás 

Dependiente Sensación de un sí mismo 
inadecuado, equívoco, frágil, 
ineficaz e incompetente, 
siente que es incapaz de 
afrontar solo los 
acontecimientos. Necesitado 
de las relaciones. Sensación 
de competencia solo cuando 
hay alguien cerca. Necesidad 
de estar presente 
constantemente en la mente 
del otro. Sensaciones de 
vacío ante la soledad. 
Necesidad de conformar la 

El trastorno de personalidad 
dependiente se diagnostica 
basándose en una 
evaluación psicológica. El 
proveedor de atención 
médica tendrá en cuenta el 
tiempo que la persona ha 

experimentado los síntomas 
y la severidad de los mismos 



 
 

importancia que tiene para 
los otros. Necesita del otro 
para ser regulado y calmado 
emocionalmente 
 

Obsesivo – Compulsivo El obsesivo-compulsivo es 
una persona preocupada por 
los detalles, se caracteriza 
por el análisis de los hechos 
pero muy poca habilidad 
para ver las cosas en su 
conjunto global, hacer una 
síntesis de los hechos, se 
preocupan por detalles, 
normas, listas, orden, 
organización más allá de su 
aspecto práctico. El 
obsesivo-compulsivo es 
perfeccionista con ellos y 
con los demás. Dedicación 
importante al trabajo o las 
actividades laborales o 
domésticas en detrimento 
de la vida social o familiar. 
Gusto por la productividad. 
Trabajo obsesivo y 
comportamientos 
compulsivos.. Puede ser 
escrupuloso e inflexible en 
términos de moralidad, ética 
y valores. 
 

Pensamientos, impulsos o 
imágenes mentales que se 
repiten constantemente. 
Estos pensamientos, 
impulsos o imágenes 
mentales son indeseados y 
causan mucha ansiedad o 
estrés. 

La persona que tiene estos 
pensamientos, impulsos o 
imágenes mentales trata de 
ignorarlos o de hacer que 

desaparezcan. 

 

 


