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Enfoque Permite explicar la conducta y los procesos mentales apelando a los

biomedico determinantes bioldgicos, y utiliza métodos tanto analitico-inductivos
como hipotético-deductivos.

Enfoque Se ve la anormalidad psicol6gica como una creacion artificial cultural. Se

sociocultural

tiende a calificar como enfermos mentales a aquello individuos que
violan las normas sociales, aunque no haya nada intrinsecamente
patolégico en su comportamiento.

Enfoque
fenomenoldgico

En psicologia, la fenomenologia significa reconocer el fendbmeno
psiquico antes de construir teorias y artefactos experimentales; se basa,
por lo tanto, en las vivencias, en la descripcion de las cosas tal y como
se presentan, suspendido cualquier intento de explicacion hasta que no
se haya alcanzado una descripcion suficiente del fenémeno.

Enfoque
psicoanalitico

Parte de la suposicion implicita de continuidad entre lo normal y lo
normal y la anormal, entre el comportamiento adaptativo y el patolégico;
esa continuidad es tan fundamental que lo uno no puede comprenderse
sin lo otro.

Enfoque humanista
y existencial

Ha hecho aportaciones muy importantes sobre todo de indole préctica,
al promover, influidos por la fenomenologia, una actitud empatica y
comprensiva hacia la persona que sufre un trastorno.

Enfoque conductual

La conducta trastornada consiste en una serie de habitos
desadaptativos condicionados a ciertos estimulos. En consecuencia el
tratamiento adecuado consistira en la aplicacion de los principios del
aprendizaje para extinguir esos habitos

Enfoque cognitivo

La mente es entendida como un sistema de procesamiento de
informacion que, como los ordenadores recibe, selecciona, transforma,
almacena y recupera datos; los trastornos mentales pueden ser
explicados a partir de un mal funcionamiento de algunos componentes
de ese sistema.

Enfoque contextual

El enfoque contextual retoma los planteamientos de Skinner sobre la
conducta verbal. Las conductas verbales se definen como clases
funcionales operantes que pueden tener consecuencias verbales y no
verbales.




concepto de psicopatologia y enfermedad mental

la psicopatologia es el estudio de las causas y naturaleza de las enfermedades mentales.
Puede desarrollarse segun distintos enfoques o modelos, como el biomédico, el
psicodinamico, el socio-bioldgico y el conductual, entre otros.

La psicopatologia es una disciplina que analiza e investiga las motivaciones y diferencias
entre las enfermedades mentales o psicoldgicas.

La psicopatologia estudia los comportamientos anormales, desviados, desadaptados,
trastornado, desorganizado o estados no sanos. Los cuales pueden tener una persona que
padece cierta enfermedad 0 trastorno mental.

La enfermedad mental es una alteracibn de tipo emocional, cognitvo o del
comportamiento en que se ven afectados procesos psicologicos basicos tales como la
emocion, la motivacion, la cognicion, la conciencia, la conducta, la percepcion, el lenguaje,
etc.

Conclusion

Como conclusion de todo lo anterior cabe sefialar que la psicopatologia es muy importante,
y considero que también indispensable dentro de la psicologia debido que gracias a ella se
puede elaborar diagndsticos y determinar estrategias de tratamiento adecuadas a las
necesidades de cada paciente, a que la psicopatologia estudia las causas y naturaleza de
las enfermedades mentales.



