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Conceptos.

TRASTORNO DE ESTRES POST-TRAUMATICO:
Exposicién a la muerte, lesién grave o violencia sexual, ya
sea real o amenaza.

SINTOMA: Recuerdos angustiosos recurrentes,
involuntarios, e intrusivos del suceso trauméatico. Suefios
angustiosos recurrentes, reacciones dispositivas, malestar
psicologico intenso prolongado al exponerse a factores
internos o externos.

TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA:
Ansiedad o preocupacion excesiva que se produce durante
mas dias de los que ha estado ausente durante minimo
seis meses, en relacion con diversos sucesos o
actividades.

SINTOMAS: Tensién muscular, problemas de suefio,
facilmente fatigado, irritabilidad.

TRASTORNO SOMATOMORFOS: La manifestacion
caracteristica de este grupo de trastornos es la
presentacion repetida de sintomas fisicos, junto a una
solicitud insistente de investigaciones médicas, a pesar de
los hallazgos negativos y la reiterada confirmacion por los
médicos de que esos sintomas no tienen base organica.
TRASTORNO DE SOMATIZACION: La preocupacion
por los sintomas ocasiona un malestar persistente y
conduce al paciente a la busqueda de reiteradas consultas
y chequeos, tanto en los servicios de atencion primaria
como en los especializados.

SINTOMAS: Debe haber un total de seis 0 mas sintomas:
gastrointestinales, cardiovasculares, urogenitales,
cutaneos y de dolor.



