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Enfoques y modelos en psicopatologia 

Enfoque Autores Principios Objeto de estudio 

Biomédico  Castilla del pino 

Buss  

-Los trastornos mentales han de ser 

considerados como enfermedades cerebrales 

ya sean primarias o secundarias  

-Los síntomas son psíquicos en su 

manifestación pero fisiológicos en su 

naturaleza   

Permite explicar la conducta y los procesos 

mentales apelando a los determinantes 

biológicos  

Sociocultural  Bruce 

Takeuchi 

Leaf 

 

Los trastornos mentales son síntomas de 

trastornos mentales  

El objetivo no es el control de los síntomas 

sino su superación 

Fenomenológico Husserl  

Jaspers  

Se basa en las vivencias, en la descripción de 

las cosas tal y como se presentan 

Reconocer el fenómeno psíquico antes de 

construir teorías y artefactos experimentales 

 

Psicoanalítico Freud La enfermedad mental es el resultado del 

fracaso en el control que el yo y el superyó 

ejercen sobre la parte ancestral de la 

personalidad que es le ello   

Analizar las formaciones psíquicas ya sean 

síntomas o cualquier otra manifestación para 

llegar a las motivaciones inconscientes 

Humanista y 

existencial 

Carl Rogers   La manera en que un sujeto interpreta los 

acontecimientos es más importante que los 

acontecimientos mismos  

Está interesada en ayudar a las personas a 

realizar su potencial, no se concentra 

exclusivamente en los trastornos  

Conductual Eysenck 

Wolpe  

La conducta trastornada consiste en una serie 

de hábitos des adaptativos condicionados a 

ciertos estímulos  

La modificación de la conducta 

Cognitivo Ingram  

Wisnicki  

Los determinantes principales del 

comportamiento anormal son constructos 

cognitivos 

 

 

  



Psicopatología. 

Se conoce como psicopatología a la disciplina que analiza las motivaciones y las particularidades de las enfermedades de carácter 

mental. Este estudio puede llevarse a cabo con varios enfoques o modelos, entre los cuales pueden citarse al biomédico, al 

psicodinámico, al socio-biológico y al conductual. 

 

Enfermedad mental. 

Son trastornos psiquiátricos que pueden ser graves como la esquizofrenia, los trastornos de personalidad trastornos paranoides, 

psicosis, depresiones crónicas y otras que dificultan o impiden el desarrollo de las capacidades funcionales estandarizadas con 

respecto a tres o más aspectos de la vida cotidiana. 

Aspectos que pueden verse afectadas con mayor frecuencia en la vida cotidiana son la higiene personal, autocuidado en general, el 

autocontrol, las relaciones personales y familiares, las interacciones sociales, la recreación y el ocio, y también puede afectar el 

desarrollo de la autosuficiencia económica por su participación en el desempeño laboral. 

 

Conclusión. 

La psicopatología estudia las enfermedades mentales mediante varios enfoques como el biomédico, psicoanalítico, conductual entre 

otros.  

  

 

 


