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CONCEPTOS. 

ᴪ TRASTORNOS DE ANSIEDAD:  

ᴪ TRASTORNO DE ANSIEDAD POR SEPARACIÒN: miedo o de 

ansiedad excesiva e inapropiada para el nivel de desarrollo del 

individuo concerniente a su separación de aquellas personas 

por las que siente apego. 

ᴪ SINTOMAS: malestar excesivo y recurrente cuando se prevé 

una separación  del hogar o de las figuras de mayor apego, 

resistencia o rechazo persistente a salir, lejos de casa, a la 

escuela, al trabajo u otro lugar por miedo a la separación. 

ᴪ TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA: ansiedad y 

preocupación excesiva (anticipación aprensiva), que se 

produce durante más días de los que ha estado ausente 

durante un mínimo de seis meses, en relación con diversos 

sucesos o actividades. Al individuo le es difícil controlar la 

ubicación.  

ᴪ SINTOMAS: tensión muscular, problemas de sueño, 

fácilmente fatigado, irritabilidad, dificultad para concentrarse 

o  de quedarse con la mente en blanco, inquietud o sensación 

de estar atrapado o con los nervios de punta. 

ᴪ TRASTORNO DE ANSIEDAD INDUCIDO POR 

SUSTANCIAS/MEDICAMENTOS: comienza con la sustancia 

específica (ejemplo, cocaína, salbutamol) que se supone que 

es el causante de los síntomas de ansiedad.  

ᴪ SINTOMAS: síntomas del criterio A. 

 

 

 



ᴪ TRASTORNOS DE ANGUSTIA C/S AGORAFOBIA: miedo o 

ansiedad intensa acerca de dos (o más) situaciones. El 

individuo teme o evita estas situaciones debido a la idea de 

que escapar podría ser más fácil o podría no disponer ayuda si 

aparecen síntomas tipo pánico u otros síntomas 

incapacitantes o embarazosos. 

ᴪ SINTOMAS: uso de transporte público, estar en espacios 

abiertos, estar en sitios cerrados, hacer cola o estar en medio 

de una multitud, estar a fuera de casa solo. 

ᴪ FOBIAS ESPECÍFICAS: miedo o ansiedad intensa por un objeto 

o situación específica.  

ᴪ SINTOMAS: miedo a volar en avión, animales, alturas, 

administración de una inyección, ver sangre., 

ᴪ TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO DE LA PERSONALIDAD: 

patrón dominante de preocupación por el orden, el 

perfeccionismo y control mental e interpersonal, a expensas 

de la flexibilidad, la franqueza y la eficiencia, que comienza en 

las primeras etapas de la vida adulta. 

ᴪ SINTOMAS: se preocupa por los detalles, las normas, las listas, 

el orden, la organización o los programas, muestra una 

dedicación excesiva al trabajo y a la productividad que 

excluyen las actividades de ocio. 

 

 

 

 

 


