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TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

TRASTORNO

GRUPO A: RAROS O EXCENTRICOS

CARACTERISTICAS

Paranoide

Esquizotipico

Sensibilidad excesiva a los contratiempos

Incapacidad para perdonar agravios

Suspicacia

Tendencia generalizada a distorsionar las experiencias propias interpretando las
manifestaciones neutrales o amistosas de los deméas como hostiles o despectivas
Comportamiento excéntrico

Anomalias en el pensamiento y la afectividad

Poca capacidad para las relaciones estrechas

Distorsiones cognitivas o perceptivas

Esquizoide Frialdad emocional
Ausencia de relaciones sociales u otros contactos
Tendencia a la fantasia, las actividades solitarias y la introspeccion
Existe una incapacidad para expresar sentimientos y para sentir placer
GRUPO B: DRAMATICOS, EMOCIONALES, ERRATICOS
TRASTORNO CARACTERISTICAS
Limite Inestabilidad de las relaciones interpersonales, de la autoimagen y de los afectos

Impulsividad intensa
Esfuerzos desesperados para evitar el desamparo real o imaginado



Alteracion de la identidad

Sensacion cronica de vacio

Enfado inapropiado e intenso o dificultad para controlar la ira

Ideas paranoides transitorias relacionadas con el estrés o sintomas disociativos graves
Histrionico Afecto superficial y labil

Teatralidad

Dramatizacion

Exagerada expresion de las emociones

Sugestionabilidad

Egocentrismo

Indulgencia para si mismo

Falta de consideracion con los demas

Facilidad para sentirse herido

Blsqueda continua de aprecio, estimulos y atencion.
Narcisista Patrén dominante de grandeza (en la fantasia o en el comportamiento)

Necesidad de admiracion

Falta de empatia

Con frecuencia envidia a los demas o cree que éstos sienten envidia
Antisocial Incumplimiento de las normas sociales respecto a los comportamientos legales

Irritabilidad y agresividad

Violacion de los derechos de los demas

GRUPO C: ANSIOSOS Y TEMEROSOS

TRASTORNO CARACTERISTICAS

Por evitacion Inhibicién social
Sentimientos de incompetencia
Hipersensibilidad a la evaluacién negativa

Dependiente Excesiva dependencia de otras personas para tomar decisiones
Gran temor al abandono



Sentimientos de impotencia e incompetencia
Aceptacion pasiva de los deseos de los demas
Incapacidad para afrontar las demandas de la vida cotidiana
Necesidad dominante y excesiva de que le cuiden
Comportamiento sumiso y de apego exagerado
Obsesivo-compulsivo Preocupacioén por el orden, el perfeccionismo y el control mental e interpersonal, a expensas
de la flexibilidad, la franqueza y la eficiencia



